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Uvod

Vzdeléavaci program pre deti a ziakov so zrakovym postihnutim je vypracovany podla §
94 ods. 2, pism. ¢ zdkona NR SR ¢. 245/2008 Z.z. - o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a
o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Za dieta alebo ziaka so zrakovym postihnutim povazujeme pre potreby vzdelavacieho
programu pre deti a ziakov so zrakovym postihnutim, v sulade s § 2, pism. i, j, K, 1 zadkona ¢.
245/2008 Z.z, toho jednotlivca, ktory ma znizeny alebo znemozZneny prijem zrakovych
informacii a aj pri optimalnej optickej korekcii ma problémy rozvinut svoje klucové
kompetencie v Standardnych podmienkach skoly alebo Skolského zariadenia na pozadovanej
urovni.

V ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu zrakom ziskavame v maximalnom rozsahu
a minimalnom 80 az 90 % vSetkych informaécii.

Dosledky zrakového postihnutia, ktoré sa prejavuju v procese ziskavania, spracovania
a odovzdéavania informécii sa spravidla premietaji aj do psychiky jednotlivcov so zrakovym
postihnutim (meni sa systém vzajomného pdsobenia jednotlivych kooperujucich analyzatorov,
vyskytuji sa narusenia vo vzajomnom vzt'ahu zmyslového vnimania a formovania pojmov,
odli$nosti nachadzame aj v emocialno-volovej sfére a vo vlastnostiach osobnosti).

Cielom vzdelavania ziakov so zrakovym postihnutim v primdrnom a nizSom strednom
stupni je pripravit’ ziakov na vzdelavanie na akejkol'vek strednej Skole.

Vychova a vzdelavanie deti a ziakov so zrakovym postihnutim, ktori s zacleneni (dieta
alebo ziak v skolskej integracii) podla § 94, pism. b, ¢islo 2 v triedach alebo vychovnych
skupinach spolu s ostatnymi detmi alebo ziakmi Skoly, sa uskuto¢iiuje podla ramcového
uc¢ebného planu prislusnej Skoly a podla individudlneho vzdelavacieho programu, ktory je
zamerany na odstranenie alebo zniZenie dosledkov zrakového postihnutia, a ktory vypractva
Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva; zdkonny
zastupca diet'ata alebo Ziaka ma pravo sa s tymto programom obozndmit’.



1 VZDELAVACIi PROGRAM PRE DETI SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

1.1 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

V intencidch humanistickej defektologie vnimame zrakovo postihnuté dieta
predovsetkym ako dieta, a to so vSetkymi jeho typickymi prejavmi, preto hlavnym cielom
predprimarneho vzdelavania deti so zrakovym postihnutim je rovnako ako u intaktnej
populacie dosiahnut’ optimalnu perceptualno-motorickd, kognitivnu a citovo-socialnu uroven
ako zaklad pripravenosti na Skolské vzdeldvanie a na zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je
jedinecnost’ dietata, aktivne ucenie a zaclefiovanie do skupiny a kolektivu.

Specialna materska $kola pre deti so zrakovym postihnutim uskutoéiiuje vychovu a
vzdelavanie podla vzdeldvacieho programu uvedené¢ho v § 94 ods. 2, pism. ¢ zékona C.
245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov.

Vychova v materskej Skole pre deti so zrakovym postihnutim sa uskutociiuje podla
ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie s prihliadnutim na Specifika predprimarneho
vzdelévania deti so zrakovym postihnutim, ktoré su spracované v prilohe ¢. 1 Vzdelavacieho
programu pre deti so zrakovym postihnutim — ISCED - 0.

Vseobecné ciele predprimarneho vzdelavania st u deti so zrakovym postihnutim rovnaké
ako u intaktnej populacie, a to:

e napliiat’ potrebu dietata socialneho kontaktu s rovesnikmi,
e ulah¢it’ dietat'u plynulu adaptaciu na zmenené prostredie (na matersku i zakladnua skolu),
e podporit’ vztah dietata k poznavaniu a uceniu hrou,

e rozvijat cielavedome, systematicky aVtvorivej atmosfére osobnost’ dietata
v psychomotorickej, poznavacej, socialnej, emocionalnej a moralnej oblasti,

e prihliadat’ na rozne sociokulturne a socioekonomické zazemie diet’at’a,

e uplatiovat’ a chranit’ prava dietata v spoluprdci srodinou, zriadovatelom a inymi
inStitaciami (pri zachovani etického principu spoluprace) s reSpektovanim potrieb dietat’a,

e ziskavat’ doveru rodicov v individudlnom vychovnom poradenstve a upriamovat ich
pozornost’ na pozitivne prejavy v spravani sa svojho dietata a v pripade potreby ich
nasmerovat na dalSie odborné poradenstvo s inymi odbornikmi (Specidlny pedagog,
pediater, logopéd, psycholdg, atd’.).

Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so zrakovym postihnutim zohladiuju a
plne reSpektujii zasady vychovy a vzdeldvania zrakovo postihnutych, najmi zasadu prevencie
zrakovej defektivity, korekciu zrakovej defektivity, poziadavku integracie zrakovo
postihnutych, ako aj zdsadu kompenzacie a reedukacie zraku, pri¢om pri praktickej realizacii
sa dosledne realizuje individualny pristup ku kazdému zrakovo postihnutému diet’at’u.

Z pohladu moznosti vyuzitia zraku vychovno-vzdeldvacej prace materskej Skoly pre
deti so zrakovym postihnutim tvoria slabozraké deti vyrazne heterogénnu skupinu.

Cielom vychovy a vzdelavania slabozrakych deti je rozvijat’ zrakové vnimanie deti,
pomocou suboru technik, metdd a postupov, podporovat’ optimalne vyuzivanie zraku.
Vzhladom na poziadavku komplexnosti prijimanych a spracovavanych informacii je u
slabozrakych deti rovnako dodlezité popri rozvoji zraku sustredit’ sa aj na systematicky rozvoj



kompenzacnych mechanizmov (hmat, sluch, ¢uch a chut’), precviCovat’ priestorovu orientaciu
a samostatny pohyb.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania deti so zvySkami zraku zohl'adituju poziadavku
rozvijania zvyskov zraku (zrakové stimuldcia) v kombindcii s rozvijanim vnimania ostatnymi
zmyslami (kompenzacia). Vo vychove a vzdelavani deti so zvySkami zraku nemoZzno presne
urCit’ hranicu medzi reedukaciou a kompenzaciou zraku. V zasade ide o vychovu striedanim
sposobu prace zameranu na ziskanie ¢o mozno najkomplexnejsich a najpresnejSich poznatkov
Vv ramci vychovnych poziadaviek materskej Skoly. Vo vychovnej praci s detmi so zvySkami
zraku sledujeme rozvoj tych schopnosti, ktorymi disponuju a zaroven rozvijame vsetky
ostatné schopnosti tak, aby sme tieto deti ¢o najlepsie pripravili na vstup do zékladnej skoly.

Ciele a ulohy vychovy a vzdeldvania nevidiacich deti su orientované predovsetkym na
Specidlnopedagogicku rehabilitaciu, a to najmd na kompenzaciu dosledkov zrakového
postihnutia.

Ciele vychovy avzdeldvania st podmienené rozsahom a charakterom zrakového
postihnutia, ako aj dobou jeho vzniku. Vo vSeobecnosti moézeme konStatovat, Ze sa
u nevidiacich deti vyskytuji odchylky od Standardnych prejavov. PredovSetkym je to absencia
alebo vyrazna redukcia moznosti uc¢enia sa napodobnovanim na zaklade vizualneho vnimania
a ziadna alebo nedostato¢nd Uroven vizudlneho kontaktu, ktory je inak bezny v medziludske;j
interakcii. Celkova situdcia v tejto oblasti je stazend aj skutocnostou, ze nevidiace dieta
nemdze vnimat’ neverbalne Casti komunikécie. Mnohé nevidiace deti sa v predskolskom veku
prejavuju odlisnymi rysmi neverbalnej komunikacie, a to mimikou, drzanim tela, blindizmami
(kyvavé, otacavé pohyby), Suchanim si o¢i, cmil'anim prstov a obhryzanim nechtov, pripadne
celkovym psychomotorickym nepokojom alebo v opacnom extréme - nezdujmom o dianie sa
Vv najbliz§om okoli, pripadne nadmernej zavislosti na inych 'ud’och.

1.2 STUPEN VZDELANIA

Predprimarne vzdelanie ziska dieta so zrakovym postihnutim absolvovanim
posledného ro¢nika vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania v materskej Skole.
Predprimarne vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v $kolskom roku, v ktorom do 31. augusta
dosiahne Siesty rok veku a dosiahne $kolskt spdsobilost’.

Predprimarne vzdeldvanie moéZe dieta so zrakovym postihnutim ukonit’ aj vtedy, ak
nedovisilo Siesty rok veku, ale podla vyjadrenia prislusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie a vSeobecného lekara pre deti a dorast moze plnit’ povinnti skolska
dochadzku (predcasné zaSkolenie dietat’a na ziadost’ rodicov).

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie o absolvovani predpriméarneho
vzdelavania, ktoré vydava materska skola.

Osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelania moéZzu vydat' len materské Skoly
zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni (v stulade so zdkonom ¢. 596/203 Z. z. o Statnej
sprave v Skolstve a Skolskej samosprave...).

1.3 PROFIL ABSOLVENTA — VZDELANOSTNY MODEL ABSOLVENTA

Absolvent predprimarneho vzdeldvania — diet'a so zrakovym postihnutim ma poznatky
a schopnosti, ktoré maju vyznam vo vztahu k propedeutike (zakladom) kultarne;j, Citatel'ske;,
matematickej a prirodovednej gramotnosti.

Absolvent predprimarneho vzdelania je pripraveny na vstup do primarneho
vzdeldvania v zdkladnej Skole a na d’alsi aktivny Zivot v spolo¢nosti.



KOMPETENCIE PRE DETI SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Kompetencie bezného kurikula v predprimarnom Kompetencie Specifického kurikula pre deti
vzdelavani so zrakovym postihnutim
- Psychomotorické kompetencie (spdsobilosti) | - Funkéné a kompenzacné kompetencie
- Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie vratane komunikacie
a) Zaklady sebauvedomenia - Schopnost’ orientacie v priestore
b) Zaklady angazovanosti samostatného pohybu
- Socialne (interpersonalne) kompetencie - Socialne kompetencie
- Komunikativne kompetencie - Kompetencie pre samostatny zivot
- Kognitivne kompetencie - Kompetencie pre vol'noCasové aktivity
a) Zaklady rieSenia problémov - Schopnost’ poradit’ si v profesijnej priprave
b) Zaklady kritického myslenia a vykone profesie podl'a typu postihnutia
C) Zaklady tvorivého myslenia - Kompetencie pre vyuzivanie technologii
- Ucebné kompetencie pre zrakovo postihnutych
- Informac¢né kompetencie - Kompetencie na vyuZivanie zraku

1.4 VZDELAVACIE OBLASTI

Vo vychove a vzdelavani deti so zrakovym postihnutim sa postupuje podla Statneho
vzdelavaciecho programu pre materské $koly s ndzvom Dieta asvet a podla Specifik
predprimarneho vzdeladvania deti so zrakovym postihnutim, ktoré st spracované v prilohe €. 1
Vzdelavacieho programu pre deti so zrakovym postihnutim — ISCED - 0.

1.5 CHARAKTERISTIKA A ORGANIZACIA PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Materska Skola pre deti so zrakovym postihnutim podporuje osobnostny rozvoj deti
v oblasti socidlno-emocionalnej, intelektudlnej, telesnej, mordalnej, estetickej, rozvija
schopnosti  a zruénosti, utvara predpoklady na dalSie vzdelavanie a uskutoénuje
Specidlnopedagogickil rehabilitaciu najmd rozvijanim kompenzicie a reedukacie zraku.
Pripravuje deti so zrakovym postihnutim na Zivot v spolocnosti v sulade s ich individuédlnymi
a vekovymi osobitost’ami.

Na predprimérne vzdeldvanie v materskych Skolach sa prijimaja spravidla deti so
zrakovym postihnutim od troch do Siestich rokov veku; ak je vol'na kapacita, mozno prijat’ aj
deti od dvoch rokov veku. Prednostne sa prijimaju deti, ktoré dovfsili piaty rok veku, deti
s odlozenym zaciatkom plnenia povinnej $kolskej dochadzky a deti s dodato¢ne odlozenym
zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky.

Vzhl'adom na Specifika predprimarneho vzdelavania deti so zrakovym postihnutim sa
Vv materskych Skoladch nevypracuvaji ramcové ucebné plany (ani v Staitnom, ani v Skolskych
vzdelavacich programoch).

Formy vychovy a vzdelavania — Specifika

Detom so zrakovym postihnutim st v materskej Skole poskytované Individualne tyflopedické
cvi¢enia a zvysena pozornost’ je venovana priestorovej orientacii a samostatnému pohybu.

1.6 VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy pozostavaju z obsahovych a vykonovych Standardov, ktoré st
pre pracu s detmi so zrakovym postihnutim prakticky zhodné so vzdelavacimi Standardmi
uvedenymi v Statnom vzdeldvacom programe ISCED 0 - predprimarne vzdelavanie s tym, ze




je potrebné, aby bol pri praktickej ¢innosti vzdy dosledne realizovany individuélny pristup ku
kazdému zrakovo postihnutému dietatu v predskolskom veku a reSpektovany charakter
a rozsah zrakového postihnutia.

1.7 VYUCOVACI JAZYK

Vyucovacim jazykom v materskych Skolach pre deti so zrakovym postihnutim je
Statny jazyk Slovenskej republiky. Detom obc¢anov patriacim k narodnostnym mensinam
a etnickym skupindm sa zabezpecuje okrem prava na osvojenie si Statneho jazyka aj pravo na
vychovu a vzdelanie v ich jazyku za podmienok ustanovenych Skolskym zdkonom.

1.8 ORGANIZACNE USPORIADANIE DENNYCH CINNOSTI V MATERSKEJ SKOLE

Usporiadanie dennych ¢innosti, pravidelne sa opakujucich v materskej Skole pre deti
so zrakovym postihnutim, sa spracuva vo forme denného poriadku. Denny poriadok ma byt
dostato¢ne pruzny, ma umozinovat’ reagovat’ na potreby a zaujmy deti. Pri jeho zostavovani je
potrebné dbat’ na to, aby poskytoval priestor na pokojny, bezpeény a zmysluplny aktivny
pobyt dietat’a v materskej skole.

Pri usporiadani dennych ¢innosti sa:

e zabezpecuje vyvazené striedanie ¢innosti (optimalny biorytmus, bezstresové prostredie),
e dodrziavaju zasady zrakovej hygieny a zdravej zivotospravy (zdravy zivotny $tyl),

e vytvara Casovy priestor na hru a ucenie diet’at’a,

e dodrziava pevne stanoveny ¢as na ¢innosti zabezpecujice Zivotospravu.

Sucast'ou denného poriadku su:

¢innosti zabezpecujlce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),
pecidlnopedagogicka rehabilitacia

e hry ahrové ¢innosti,

e pohybové a relaxacné cvicenia,
e pobyt vonku,

e odpocinok,

[ ]

S

1.9 ORGANIZACNA FORMA PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Podrla § 96, ods. 2 zakona NR SR €. 245/2008 Z.z. moZno matersku Skolu pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim — zrakovym postihnutim zriadit’ pre najmenej desat’ deti a zrusit’
ju mozno, ak klesne pocet deti pod osem. V oddovodnenych pripadoch, najmd z dévodu
dostupnosti, ju mozno po sthlase zriadovatel'a ponechat’ zriadent aj s menSim poctom deti,
najmenej vSak s poc¢tom Styri.

Podla § 96 ods. 3 citovaného zdkona sa materskd Skola pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim (zrakovym postihnutim) vnttorne €leni na triedy, do ktorych sa spravidla
zarad’uji deti rovnakého veku s rovnakym zdravotnym znevyhodnenim. Trieda sa zriad’uje
najmenej pre Styri deti, najvyssi pocet deti so zrakovym postihnutim je podla § 5, ods. 1,
pism. b vyhlagky MS SR 322/2008 — 0 pecialnych $kolach gest. Riaditel’ $koly méze povolit
prekrocenie najvysSieho poctu deti v triede najviac o dvoch.

Vychovno-vzdelavacia Cinnost’ v materskej Skole pre deti so zrakovym postihnutim sa
uskutoc¢iiuje v sulade s ISCED 0 — predprimarne vzdeldvanie a Specifikami predprimarneho
vzdelavania deti so zrakovym postihnutim.



Vychovno-vzdelavacie poziadavky st stanovované na zaklade vysledkov
Specialnopedagogickej diagnostiky jednotlivych zrakovo postihnutych deti v triede materskej
Skoly a maji byt mierne nad hranicou rozvojovych moznosti deti tak, aby ich deti mohli
splnit’ a zaroven, aby ucenie pocitovali ako odmenu za vynaloZené usilie (napr. ako
uspokojent zvedavost, ktord je zakladom akéhokol'vek poznania) a boli motivované k
d’alSiemu uceniu.

Casové trvanie edukacnej aktivity méa reSpektovat’ potreby dietata, zohladiovat
poziadavky zrakovej hygieny a moznu dizku udrzania pozornosti deti vzh'adom na vyvinové
osobitosti a zakonitosti psychohygieny. Edukaéna aktivita nesmie deti pretazovat’.

Sucastou kazdého planu vychovno-vzdelavacej ¢innosti su vykonové Standardy (Specifické
ciele) a individualne vzdelavacie programy jednotlivych deti so zrakovym postihnutim .
Individudlny vzdelavaci program obsahuje:

- zékladné informacie o dietati a vplyve jeho diagnoézy na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,
- poziadavky na upravu prostredia Skoly a triedy,

- modifikaciu obsahu vzdelavania,

- aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov,

- Specifika organizacie a foriem vzdelavania,

- poziadavky na zabezpecenie kompenza¢nych pomdcok a Specialnych u¢ebnych

- pomocok,

- zabezpecenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagoga, liecebného pedagoga,

- psychologa, logopéda a inych.

Vsetky Specifické Gpravy sa vypracovavaju v individudlnom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebdm konkrétneho dietata. Individualny
vzdeldvaci program vypracovava ucitel’ v spolupraci so Specidlnym pedagégom, pripadne
d’al$imi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi podl'a potreby.

Individualny vzdelavaci program podpisuje riaditel Skoly, ucitel, Specidlny pedagdg a
zakonny zastupca diet’at’a.

Individualny vzdeldvaci program sa modze upravovat a doplilovat’ podla aktuilnych
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb dietata. Zmeny je potrebné konzultovat' so
vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a zdkonnym zastupcom dietat’a.

1.10 PERSONALNE ZABEZPECENIE PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost v materskych Skolach pre deti so zrakovym
postihnutim vykonavaju $pecialni pedagégovia predprimarneho vzdelavania, ktori spinaju
podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti v sulade s platnou legislativou™.
Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’” pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
vykonavaju aj logopédi, pedagogicki asistenti, atd’.

1.11 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE

Prostredie materskej Skoly pre deti so zrakovym postihnutim vytvara podmienky pre
celkovi pohodu dietata, podmienky pre Specidlnopedagogickii rehabiliticiu (najma
stimuldciu, kompenzaciu zraku) . Prostredie materskej Skoly moéze pozitivne ovplyvitovat
0sobnost’ dietata so zrakovym postihnutim len vtedy, ked’ dokaze v plnej miere uspokojovat’
jeho psychické, citové a telesné potreby a vytvara dostatocné podmienky pre rozvoj
zrakového vnimania a kompenzaénych Cinitel'ov.

! Vyhlagka MS SR &. 41/1996 Z. z. o odbornej a pedagogickej spdsobilosti pedagogickych zamestnancov v zneni
neskorsich predpisov.



Materidlno-technické a priestorové zabezpeCenie predprimarneho vzdelavania
Vv materskej Skole pre deti so zrakovym postihnutim, ktoré je v stlade s poziadavkami
formulovanymi v bode 11 ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie pre intaktnu populaciu je
doplnené o pomocky na reedukdciu a kompenzaciu zraku, Upravy prostredia, ktoré stimuluju
zrak U slabozrakych a Ciastoéne vidiacich deti a umoznuju rozvoj priestorovej orientacie
a samostatného pohybu u deti nevidiacich.
Detska a odborna literatura, audio a videonahravky, u¢ebné pomocky, telovychovné néaradie a
nacinie, hudobné néstroje, didakticka a audiovizudlna technika, vypoctova technika, atd’.,
ktoré st sucastou materidlno-technického vybavenia materskej Skoly pre deti so zrakovym
postihnutim  spliiaju  poziadavky zrakovej hygieny a podporuju rozvijanie zraku
u slabozrakych a Ciastocne vidiacich deti arozvoj kompenzacnych ¢initelov u nevidiacich
deti.

1.12 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE
A VZDELAVANI

Podmienky na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Vv materskej Skole pre deti so zrakovym postihnutim je zriad'ovatel a riaditel povinny
zabezpecit’ podla zakona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory mozno aplikovat’ na podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani, a v sulade s bodom 12 ISCED 1 —

predprimarne vzdelavanie.
1.13 ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdeldvacich programov, ktoré st
spracované v bode 14 ISCED 0 odporu¢ame v §kolskom vzdelavacom programe prislusnej
Specialnej materskej Skoly pre deti so zdravotnym postihnutim doplnit’ o ponuku Einnosti
zameranych na predchddzanie, zmiernenie alebo odstranovanie nepriaznivych ddésledkov
zrakového postihnutia.



2  VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE, ISCED 2 — NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

Vzdelavaci program je vypracovany podla § 94, ods. 2, pism. ¢ zdkona NR SR ¢.
245/2008 Z.z. pre ziakov so zrakovym postihnutim, ktori si vychovavani a vzdelavani
Vv sulade so znenim § 94, ods. 1, pism. a, b citovaného zakona.

2.1 CIELE VZDELAVANIA A VYCHOVY ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Vseobecné ciele primarneho vzdeldvania zakladnej Skoly pre ziakov so zrakovym
postihnutim st totozné s ciel'mi formulovanymi v ISCED 1 aISCED 2 zameranymi na
postupné rozvijanie kIi¢ovych spdsobilosti (kompetencii) ziakov ako zékladu vSeobecného
vzdelania prostrednictvom nasledujucich ciel'ov:

ISCED 1

- poskytnit’ ziakom bohaté moznosti vedené¢ho skimania ich najblizSieho kultdrneho a
prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost’, tvorivost’ a zaujem skumat’
svoje okolie,

- umoznit’ ziakom spozndvat’ svoje vlastné schopnosti a rozvojové moznosti a osvojit’ si
zéklady sposobilosti ucit’ sa u€it’ sa a poznavat’ seba samého,

- podporovat kognitivne procesy a spdsobilosti ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

- vyvazene rozvijat u Zziakov spdsobilosti dorozumievat sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat)) a iniciativne konat’ aj na zaklade sebariadenia a sebareflexie,

- podporovat’ rozvoj intrapersondlnych a interpersonalnych sposobilosti, najméd otvorene
vstupovat’ do socialnych vzt'ahov, Gcinne spolupracovat’, rozvijat’ si socialnu vnimavost’
a citlivost’ k spoluziakom, ucitel'om, rodi¢om, d’al§im 'udom obce a k svojmu SirSiemu
kultirnemu a prirodnému okoliu,

- viest ziakov ktolerancii ak akceptovaniu inych Tudi, ich duchovno-kultirnych
hodnot,

- nauCit ziakov uplatiovat svoje prava asucasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie a aktivne ho chranit’ a upeviiovat’.

ISCED 2

- primerane veku rozvinut' kIacové spodsobilosti (kompetencie), zmysluplné zakladné
vedomosti a znalosti a vypestovany zaklad zaujmu o celozivotné ucenie sa,

- jasné povedomie narodného a svetového kultirneho dedicstva,

- zéaujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.

Specifické ciele vychovy a vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim zohl'adiuju
zasady vychovy a vzdeldvania zrakovo postihnutych, najmid zasadu prevencie zrakovej
defektivity, korekciu zrakovej defektivity, poziadavku integracie zrakovo postihnutych, ako aj
zasadu kompenzacie a reedukécie zraku, pricom pri praktickej realizécii sa dosledne uplatituje



individudlny pristup ku kazdému zrakovo postihnutému dietatu zohladiiujuci dosledky
zrakového postihnutia.

Nedelitelnou stcastou vychovy avzdeldvania slabozrakych ziakov je rozvoj
zrakového vnimania deti pomocou suboru technik, metod a postupov a podpora optimalneho
vyuzivania zraku. Vzhl'adom na poziadavku komplexnosti prijimanych a spracovavanych
informacii je u slabozrakych ziakov doélezité okrem reedukécie zraku sustredit’ sa aj na
systematicky rozvoj kompenza¢nych mechanizmov (hmat, sluch, ¢uch a chut’), podl'a potrieb
sa precvicuje aj priestorova orientacia a samostatny pohyb.

Ciele a ulohy vychovy avzdeldvania ziakov so zvySkami zraku zohladiuju
poziadavku rozvijania zvySkov zraku (zrakova stimulécia) v kombinacii s rozvijanim
vnimania ostatnymi zmyslami (kompenzacia). Vo vychove a vzdeldvani ziakov so zvySkami
zraku je pomer vyuzivania reedukacie a kompenzacie zraku podmieneny individudlnymi
moznostami ziakov a charakterom uciva. V zasade ide o vzdelavanie striedanim sposobu
prace zamerané na ziskanie ¢o mozno najkomplexnejSich a najpresnejSich informaécii -
poznatkov v ramci poziadaviek zékladnej Skoly.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania nevidiacich Ziakov st orientované predovsetkym
na Specidlnopedagogicku rehabilitaciu, a to najmd na kompenzaciu ddsledkov zrakového
postihnutia.

Ciele vychovy avzdeldvania su podmienené rozsahom a charakterom zrakového
postihnutia, ako aj dobou jeho vzniku. Vo vSeobecnosti mdZzeme konStatovat, Ze sa
u nevidiacich ziakov vyskytuji odchylky od Standardnych prejavov. Predovsetkym je to
absencia alebo vyrazna redukcia moznosti ucenia sa na zaklade vizudlneho vnimania a Ziadna
alebo nedostato¢na uroven vizualneho kontaktu, ktory je inak bezny v medziludskej
interakcii. Celkova situacia v tejto oblasti je stazena aj skutocnostou, ze nevidiaci ziak
nemoOze vnimat neverbalne casti komunikdcie. Vo vychovno-vzdeldvacom procese ma
mimoriadny vyznam pouzivanie kompenzacnej techniky, najma IKT.

2.2 STUPEN VZDELANIA

Primarne vzdelanie ziska Ziak so zrakovym postihnutim uspeSnym absolvovanim
vSeobecnovzdelavacieho programu ostatného ro¢nika primarneho stupna zakladnej Skoly
alebo zakladnej Skoly pre Ziakov so zrakovym postihnutim. Dokladom o ziskanom vzdelani je
vysvedCenie. Absolvent programu primarneho vzdeldvania plynule pokracuje na
nadvdzujicom stupni nizSieho sekundarneho vzdeldvania alebo  adekvatnom stupni
viacro¢ného gymnazia.

Absolvent programu nizSieho sekundarneho vzdelania ziska vysvedcenie s dolozkou - so
Specidlnym vyznacenim ukoncenia programu poskytnutého zékladnou Skolou. Tym splni
podmienku na pokraCovanie vo vzdelavani na  vy$Som sekunddrnom stupni (na
vSeobecnovzdelavacom alebo odborno-vzdeldvacom type vzdeldvania), v priebehu ktorého
ukoncuje povinné zédkladné vzdelavanie (povinnu skolskt dochadzku).

V pripade ukoncenia zidkladného vzdeldvania (povinnej Skolskej dochadzky) na urovni
ISCED 2B mbdze tento absolvent vstipit do pracovného procesu ako nekvalifikovany
pracovnik.

Ziak so zrakovym postihnutim, ktory absolvoval 1-roénti zakladnii odbornd pripravu na
urovni ISCED 2C, ziskava osvedCenie o absolvovani programu zakladného odborného
vzdeldvania garantujiceho zaucenie v danom odbore, ma otvoreni moznost ziskat
i vysvedCenie potvrdzujice ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky. Podl'a toho absolvent
moze vstupit’ priamo na trh prace bud’ ako pracovna sila s minimalnou odbornou kvalifikéciou
alebo pokracovat’ v §tudiu na trovni 3C.

Dosiahnutie tohto stupiia vzdelania je pre vSetkych Ziakov nevyhnutnou podmienkou
pokrac¢ovania v d’alSom Stadiu.



2.3 PROFIL ABSOLVENTA - VZDELANOSTNY MODEL ABSOLVENTA PRIMARNEHO STUPNA A
NIZSIEHO SEKUNDARNEHO STUPNA

Profil absolventa primarneho stupiia a nizSieho sekundarneho stupiia je zalozeny na
kl'acovych spdsobilostiach (kompetenciach), ktoré zahrituji komplex vedomosti a znalosti,
sposobilosti a hodnotovych postojov umoznujicich jednotlivcovi poznévat’, Gcinne konat,
hodnotit, dorozumievat sa a porozumiet’ si, zaClenit sa do spolocenskych vztahov
a osobnostne sa rozvijat — zjednodusene ide o spdsobilost’ uplatnit’ svoje vzdelanie

V pracovnom, ob¢ianskom, rodinnom a osobnom zivote.

PRIMARNE A SEKUNDARNE VZDELAVANIE

Kompetencie Specifického kurikula
pre ziakov so zrakovym postihnutim

ISCED 1

- socialne komunikacné kompetencie

- kompetencia v oblasti matematického
a prirodovedného myslenia

- kompetencie v oblasti informacnych
a komunikacnych technologii

- kompetencia ucit’ sa ucit’ sa

- kompetencia riesit’ problémy

- osobné, socialne a obc¢ianske kompetencie

- kompetencia vnimat’ a chapat’ kultaru
a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

- ISCED 2

- funk¢né reedukacné a kompenzacné
kompetencie vratane komunikacie

- schopnost’ orientacie v priestore a Samostatného
pohybu

- socialne kompetencie

- kompetencie pre samostatny zivot

- kompetencie pre vol'nocCasové aktivity

- schopnost’ poradit’ si v profesijnej priprave a
vykone profesie podl'a typu postihnutia

- kompetencie pre vyuzivanie pomdcok a
technologii pre jednotliveov so zrakovym
postihnutim

- kompetencia k celozivotnému uceniu sa

- socidlne komunika¢né kompetencie

- kompetencia uplatiiovat’ zaklad

- matematického myslenia a zakladné

- schopnosti poznavat’ v oblasti vedy
a techniky

- kompetencia v oblasti informacnych a
komunika¢nych technolégii

- kompetencia riesit’ problémy

- kompetencie obcianske

- kompetencie socialne a personalne

- kompetencie pracovné

- kompetencie smerujuce k iniciativnosti
a podnikavosti

- kompetencie (spdsobilosti) vnimat’ a chapat’
kultaru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

- kompetencie na vyuzivanie zraku

Uroveti rozvinutosti kPidovych kompetencii Ziaka so zrakovym postihnutim tvori
zakladny predpoklad pre prekonanie negativnych dosledkov zrakového postihnutia pre d’alsi
rozvoj v naslednych stupnoch vzdeldvania resp. uspesnu inkluziu.
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2.4 \/ZDELAVACIE OBLASTI A PRIEREZOVE TEMY

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO
ZRAKOVYM POSTIHNUTIM ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE ISCED 2 - NIZSi
SEKUNDARNY STUPEN

PRIMARNE VZDELAVANIE
VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA PRVY CUDZI JAZYK
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI | MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
PRIRODOVEDA
PRIRODA A SPOLOCNOST VLASTIVEDA
ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE
REHABILITACIA CVICENIA
PRIESTOROVA ORIENTACIA /
POHYBOVA VYCHOVA

PRIEREZOVE TEMY (TEMATIKY)
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA
DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

NIZSi SEKUNDARNY STUPEN

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA PRVY CUDZIJAZYK
DRUHY CUDZI JAZYK
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA CHEMIA
BIOLOGIA
DEJEPIS
) ) ) GEOGRAFIA
CLOVEK A SPOLOCNOST OBCIANSKA NAUKA
ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA
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SVET PRACE
CLOVEK A SVET PRACE TECHNIKA
HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
VYCHOVA UMENIM
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE
REHABILITACIA CVICENIA
PRIESTOROVA ORIENTACIA /
POHYBOVA VYCHOVA

PRIEREZOVE TEMY (TEMATIKY)
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA
DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

2.5 CHARAKTERISTIKA, SPECIFIKA, DIL.ZKA, FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Zakladna skola pre ziakov so zrakovym postihnutim ma spravidla desat’ ro¢nikov
S tym, Ze sa absolvovanie pripravného ro¢nika, zriadeného podl'a § 2 pism. k zdkona 245/2008
Z.z., povazuje za prvy rok plnenia povinnej skolskej dochadzky.

2.5.1 Individualne tyflopedické cvicenia

Individuédlne tyflopedické cvi¢enia v zékladnej Skole pre ziakov so zrakovym
postihnutim st predmetom, v ktorom Ziaci ziskavajl Specidlne vedomosti, zruénosti a navyky,
ktoré im umoziuji prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraju predpoklady
na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov Ziakov so zrakovym postihnutim na
primarnom a sekundarnom stupni vzdelavania.

Cielom individualnych tyflopedickych cviceni je rozvijat klicové kompetencie -
prenosny a multifunkény subor vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy
jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do
spolo¢nosti a ispeSnll zamestnatel'nost’.

Vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji na
hodinach ITC je potrebné precvicovat a dosledne vyuzivat tak vo vSetkych vyucovacich
predmetoch, ako aj v mimoskolskych ¢innostiach.

Predmetom Individualne tyflopedické cvicenia sa u ziakov so zrakovym postihnutim
optimalizuji podmienky pre vytvorenie a postupné prehlbovanie kompetencii (spdsobilosti)
predovsetkym:

a) na ucenie - ziakov, ktori pouzivaju optické pomdcky uc¢ime, ako sa o ne starat’ a ako s nimi
narabat’ tak, aby im ulahcili proces ucenia sa. Cvi¢eniami zameranymi na rozvoj hmatu
vytvarame podmienky na skvalitnenie techniky ¢itania, ¢im néasledne zefektivnime proces
ucenia sa nevidiacich Ziakov. Ziakov s progresivnym charakterom zrakového postihnutia
uc¢ime Braillovo pismo a sustavne zdokonalujeme techniku Citania a pisania. Nacvikom
prace s kompenzacnymi pomockami, predovSetkym sIKT vytvarame potrebné
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predpoklady na prekondvanie alebo zniZenie informacného deficitu Vv rdmci informac¢ného
kolobehu,

b) pracovné - sustavnym precvi¢ovanim zru¢nosti a navykov vedieme Ziakov so zrakovym
postihnutim k samostatnosti, ¢im vytvarame potrebné predpoklady pre lepSie pracovné
uplatnenie,

C) socialne apersonalne - nacvikom vlastného podpisu latinkou pripravime nevidiacich
a ¢iasto¢ne vidiacich ziakov na samostatné zvladnutie niektorych pravnych ukonov.

V Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim, kde st Individualne tyflopedické

cvicenia  neoddelitelnou  stcastou  vychovno-vzdeldvaciecho procesu  vykonavaju
Specialnopedagogicku diagnostiku ucitelia predmetu Individualne tyflopedické cvicenia.
U individudlne integrovanych Ziakov so zrakovym postihnutim sa Individualne tyflopedické
cviCenia vratane Specialnopedagogickej diagnostiky zabezpecuju v spolupraci s centrom
Specidlno-pedagogického poradenstva Specializovanym na pracu s jednotlivcami so zrakovym
postihnutim alebo so Skolou pre ziakov so zrakovym postihnutim.

Predmet Individudlne tyflopedické cvicenia sa spravidla vyucuje individualne, ale v
pripade potreby je mozné pracovat’ aj so skupinou ziakov, v ojedinelych pripadoch aj s celou
triedou.

2.5.2 Priestorova orientdcia / pohybovd vychova

Predmet priestorové orientdcia, ktorého sucastou je aj postupné vedenie nevidiacich
a ¢iasto¢ne vidiacich ziakov k samostatnému pohybu je nedelitelnou sucastou vychovno-
vzdeldvacieho procesu s taz§im zrakovym postihnutim. Priestorové orientdcia je samostatny
predmet, ktory méa v rdmcovom ucebnom plane casovi dotdciu 1 hodinu tyzdenne, ale
zérovenn je integralnou sucastou vsetkych vyucovacich predmetov a vychovy mimo
vyucovania. Priestorova orientdcia sa spravidla vyucuje individualne, ale v pripade potreby je
mozné pracovat’ aj so skupinou Ziakov, pripadne aj s celou triedou.

Cielom predmetu priestorova orienticia je naucit’ nevidiacich a ¢iastocne vidiacich
ziakov samostatne sa orientovat’ v zndmom, ako aj nezndmom prostredi.

Obsah pre metu Priestorova orientacia je koncipovany tak, aby sa u ziakov SO
zrakovym postihnutim postupne vytvorili podmienky pre ziskanie a postupné prehlbovanie
kompetencii (spdsobilosti) predovSetkym:

a) na ucenie — Ziaci sa uc€ia prijimat’ a spracovavat’ a nadvédzne prakticky vyuZivat’ informéacie
0 okolitom teréne,

b) na rieSenie problémov — ziaci sa ucia riesit’ najskor modelové situacie, neskor, sa musia
vediet’ orientovat’ v skutocnej situacii, pripadne jej zmene (napr. zmena trasy po uzavreti
ulice),

c) komunikativnosti — vediet’ popisat’ ciel' cesty, dokazat sa orientovat’ podla ziskanych
informacii,

d) socialno-komunika¢nych — vediet poziadat' o pomoc, prijat, resp. odmietnut’ pomoc,
aktivne spolupracovat’ so sprievodcom a pod.,

e) obcianskych — wucime ziakov dodrziavat spoloCenské normy, nezneuzivat svoje
postihnutie, nadvézovat’ kontakty a spolupracovat’ s rozliénymi inStitiiciami,

f) pracovnych — ziakov uéime realne hodnotit’ situaciu, neprecenovat’, ale ani nepodcenovat’
Vlastné schopnosti, rozvijame ich fyzicku zdatnost’.

V zékladnych Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim, priestorova orientaciu
a pohybovit vychovu vyuéujii $pecialni pedagégovia, ktori spinaji podmienky odborne;
a pedagogickej sposobilosti v sulade s platnymi predpismi.
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U individudlne integrovanych ziakov so zrakovym postihnutim sa vyucovanie
predmetu Priestorova orientacia zabezpecuje v spolupraci s centrom $pecialno-pedagogického
poradenstva Specializovanym na pracu s jednotlivcami so zrakovym postihnutim alebo so
Skolou pre ziakov so zrakovym postihnutim.

Slabozrakym ziakom a ¢iasto¢ne vidiacim ziakom, ktori sa orientuju prevazne zrakom
je alternativou k predmetu Priestorova orientacia predmet Pohybova vychova.

Pohybova vychova je sucastou vychovy avzdeldvania ziakov so zrakovym
postihnutim. Ako jedna z modernych foriem telovychovnej Cinnosti je ur¢ena pre deti rozneho
veku. Je zamerand na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie deti, ¢im
prispieva k upeviiovaniu fyzického a psychického zdravia ako i zvySovaniu telesnej kultury.
Svojim obsahom moéze pozitivne posobit’ na esteticky vyvin, viest’ k spravnemu drZaniu tela,
rozvijat’ rytmickost’, zmysel pre koordinéciu a ladnost’ pohybov.

Specifiki Pohybovej vychovy pre Zziakov so zrakovym postihnutim vyplyvaji
Z obmedzeni, ktorych priCinou je porusenie, ¢i Uplnad strata zraku. Nedostatocna Uroven
zrakovej kontroly u tychto deti spdsobuje Specifické pohybové nedostatky — chybné drzanie
tela, strnulost’ a znizeni koordinaciu pohybov. Prave preto je pohybova vychova u deti so
zrakovym postihnutim vel'mi vhodnym liecebnym a rehabilitacnym prostriedkom — snazi sa
rozvijat zvySky zraku, ale aj cinnost ostatnych zmyslov. Pohybova vychova vyrazne
prispieva Kk nacviku orientacie v priestore, vnimaniu vlastnej telesnej schémy, zvySuje
sebahodnotenie a prinasa poznanie vlastnych, ¢asto potlaéenych moznosti.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné reSpektovat vek, zdravotny stav,
Specifika zrakového postihnutia, jeho dosledkov a pridruzené postihnutia ziakov.

Cielom pohybovej vychovy ako vyucovacicho predmetu pre Ziakov so zrakovym
postihnutim je:
- prispiet’ k optimalnemu stupiiu telesnej zdatnosti a vykonnosti,

- vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu,

- zlepsit’ celkovy fyzicky stav deti,

- vytvorit’ a upevnit ndvyky spravneho drzania tela,

- osvojit’ a prehibit’ pohybové zruénosti.

Tieto ciele sa realizuju pomocou $pecifickych metdd, prostriedkov a cvi€eni.
2.5.3 Informatickd vychova a Informatika pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Nevidiaci ziaci a Ziaci so zvySkami zraku vSak nie si schopni zvladnut osnovy
informatickej vychovy a informatiky v plnom rozsahu. Je potrebné vylucit’ pracu s grafikou a
vyuku prispdsobit’ ich moznostiam. Napriek tomu ma pre nich tento predmet nezastupitel'na
ulohu. Umozni im nielen spravne pochopenie a ovladanie mechanizmov informacnych a
komunika¢nych technologii, ale aj lahiiu komunikaciu s intaktnou populaciou. Ziaci tiez
pochopia zékladné pojmy, postupy a techniky pouzivané pri praci s udajmi a tok informacii v
pocitacovych systémoch. Nadobudni vedomosti v oblasti algoritmov, zrucnosti v
samostatnom ale aj skupinovom rieSeni problémov a spracovani ziskanych vysledkov.

Specifika predmetu Informaticka vychova a Informatika pre Ziakov so zrakovym
postihnutim tvoria prilohu ¢. 5 Vzdelavacieho programu pre deti a Ziakov so zrakovym
postihnutim.
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2.6 VZDELAVACIE STANDARDY

Ziaci so zrakovym postihnutim, ktori su ziakmi $kol podl'a § 94, ods. 1, pism. a, b., st
vychovavani a vzdelavani podla vzdelavacich $tandardov uvedenych v Statnom vzdelavacom
programe, pricom modifikovany je obsahovy a vykonovy standard v predmete Informaticka
a obsahovy a vykonovy Standard bol vypracovany pre predmety

vychova a Informatika

Individualne tyflopedické cvicenia, Priestorova orientacia a Pohybova vychova.

2.7 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Vzdelavacia oblast’ 1. 2. 13.14.!5. |6. |7. |8. 0.
Predmet/roénik E’
= =
S, o
& &
Jazyk a komunikacia | slovensky jazyk 4| 8 6| 6| 5| 4| 4 5/ 5| 53
a literatura
1. cudzi jazyk 0 31 3| 3| 3| 3 3| 3| 21
2. cudzi jazyk 0 1 1 1( 1 4
78
Priroda a spolo¢nost’ | prirodoveda 0,5 1] 1 4,5
vlastiveda 111 4
8,5
Clovek a priroda fyzika 0 11 1 21 1 5
chémia 0 05|05 1| 2 4
bioldgia 0 1 1|15 1 1| 55
14,5
Clovek a spolo¢nost’ dejepis 0 1] 1] 1 1] 2 6
geografia 0 1] 1] 1 11 1 5
obcianska nauka 0 05|05 4
15
Clovek a hodnoty eticka vychova 005 1 1| 1| 1| 1| 05|05 75
/nédbozenska
vychova
7,5
Matematika a praca | matematika 3|4 |4 |3 |3 |35|4 |35]|4 4 36
s informaciami informatika o/0 |0 |O |O |O5|05|05|05 |05]| 25
informaticka 0 1 ]1 |1 3
vychova
41,5
Clovek a svet price pracovné 2 1 3
vyucovanie
svet prace 0 05| 05 1
technika 0 05| 05 1
5
Umenie a kKultira vytvarna 1] 1 10 1] 1| 1] 1 8
vychova
hudobna 2| 1 1| 1] 1| 1| 1 9
vychova
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vychova 05 |05 1
umenim
18
Vzdelavacia oblast’ 1. 12.13. |4. |5 |6. |7. |8 0.
Predmet/ro¢nik E
= =
= Q
£ &
Zdravie a pohyb telesna 3| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 21
a Sportova
vychova
21
Speciilnopedagogicka | Individuslne 21 1] 1| 1|1, 1| 1| 1 1] 1 11
rehabilitacia tyflopedické
cvifenia
Priestorova 1| 121} 1|1 1] 1| 1 1| 1| 10
orientacia /
pohybova
vychova
21
Spolu povinna cast’
201 1920|2223 | 23| 25| 26| 26| 26| 230
Skolsky vzdelavaci program
VolitePné hodiny
2| 6| 6| 6| 6| 7| 7| 7 71 7| 61
Spolu : povinna ¢ast’ + volitel’'né hodiny
Zakladna Skola pre ziakov so zrakovym
postihnutim 22| 25|26 |28|29|30|32|33| 33|33|201
Poznamky:
a) Na zaklade § 94 ods. 2 pismena e) zakona &. 245/2008 Z.z. a bodu 12.1 Statneho

b)

f)

9)

vzdelavacieho programu pre primarny stupeii zikladnej §koly v SR ISCED 1 a Statneho
vzdelavacieho programu pre nizsi stredny stupen ISCED 2 z 30. jina 2008 sa pocet hodin
v 8kolskom vzdelavacom programe moéze navisit’ o 1-3 hodiny.

Vyucovacie hodiny v Skolskom vzdelavacom programe su delené. Triedu mozno delit’ na
skupiny podla potrieb a podmienok Skoly tak, aby mohla byt zohl'adnend poziadavka
individualneho pristupu ku Ziakom so zrakovym postihnutim.

Vyucovacia hodina ma 45 minuat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si mdéze zvolit’
vlastnu organizaciu vyu€ovania, napr. blokové vyucovanie.

Predmety s ¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne sa vyucuju ako jednohodinové kazdy
druhy tyzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

Pri vyucovani 1. cudzieho jazyka a 2. cudzieho jazyka delime triedu na dve skupiny podla
stupna postihnutia — slabozraki a nevidiaci /*.

Pri vyu€ovani laboratornych prac v predmete Fyzika delime triedu na dve skupiny podla
stupna postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*.

Pri vyucCovani predmetu Informatika delime triedu na dve skupiny podla stupna
postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*.
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h) Pri vyucovani matematiky je mozné v 8. a9. ro¢niku vytvarat z réznych tried skupiny
ziakov podla ich schopnosti a Studijnych vysledkov.

1) Pri vyucovani predmetu Pracovné vyucovanie delime triedu na dve skupiny podla stupna
postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*

J) Pracovné vyucovanie: mozno vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy tyzden.

k) Pri vyucovani predmetu Chémia v 8. a 9. ro¢niku delime triedu v praktickych cvieniach
na dve skupiny podl'a stupna postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*

I) Pri vyuCovani vytvarnej vychovy ako aj vychovy umenim na pocitacoch delime triedu na
skupiny tak, aby pri jednom pocitaci sedel jeden ziak. /*

m) Cudzie jazyky - vyucuju sa dva z jazykov: anglicky, nemecky, franctzsky, rusky,
Spanielsky a taliansky.

n) Predmet vychova umenim mozno vyuéovat' v jedno az dvojhodinovych celkoch. Tieto
budu striedavo vyucovat ucitelia vytvarnej a hudobnej vychovy.

0) Predmety eticka vychova a nabozenska vychova sa vyucuju v skupinach.

p) Hodina Individualne tyflopedické cvicenia sa moéze vyucovat individualne alebo
Vv skupinach ziakov.

g) Hodina Priestorova orientacia/Pohybova vychova sa moze vyucovat individualne alebo
v skupinach ziakov.

) V skolskom vzdelavacom programe mozu byt delené len tie vyucovacie hodiny, ktoré su
zamerané na odstranenie alebo zmiernenie dosledkov zrakového postihnutia.

S) V pripravnom ro¢niku ziaci postupuji podl'a Obsahu pripravného ro¢nika pre ziakov so
zrakovym postihnutim, ktory je uvedeny v prilohe ¢. 2 tohto materialu..

POZNAMKA:

Na vyucovacich hodinach predmetov oznacenych /* triedu delime na dve skupiny, a to
slabozrakych a nevidiacich+ ciastocne vidiacich Ziakov. Pred prijatim zakona597/2003 Z.z. -
o financovani zakladnych skol, strednych skol a Skolskych zariadeni v zneni neskorsich
predpisov sa slabozraki a nevidiaci Ziaci vzhladom na zdsadnu odlisnost pouzivanych metod
a foriem prace, ako aj pomocok, vzdelavali osobitne. Po roku 2003 su slabozraki a nevidiaci
Ziaci vzhladom na potrebu efektivneho vynakladania financnych prostriedkov vzdeldvani
spravidla spolocne v jednej triede stym, Ze, pri niektorych cinnostiach ndrocnejsich na
sposob prijimania, spracovania a odovzdavania informdcii, je potrebné triedu delit na Ziakov
Slabozrakych a ziakov nevidiacich.

2.8 VYUCOVACI JAZYK

Podla § 12, zakona 245/2008 Z.z. je vyu€ovacim jazykom v zékladnych Skolach pre
ziakov so zrakovym postihnutim a vychovnym jazykom v Skolskych zariadeniach pre Ziakov
so zrakovym postihnutim $tatny jazyk, ak tento zdkon neustanovuje inak.

2.9 ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE

Zakladna Skola pre Ziakov so zrakovym postihnutim mé podla § 97, ods. 3 zdkona
NR SR ¢. 245/2008 Z.z. spravidla devit ro¢nikov s moZnostou zriadenia pripravného ro¢nika.
Pripravny ro¢nik je ur€eny pre ziakov podla § 2 pism. k), ktori k 1. septembru dosiahli
fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli §kolsku sposobilost’ a nie je u nich predpoklad zvladnutia
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prvého roc¢nika zdkladnej Skoly so vzdeldvacim programom podla § 95 ods. 1 pism. b).
Absolvovanie pripravného ro¢nika sa povazuje za prvy rok plnenia povinnej Skolskej
dochadzky.

2.10 POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE

Realizacia vzdelavacieho programu pre ziakov so zrakovym postihnutim si vo
vychovno-vzdeldvacom procese vyzaduje zodpovedajice personalne podmienky, ktoré by
zabezpecili efektivnost’ vzdelavania a vytvaranie spolupracujucich socidlnych vztahov medzi
ucastnikmi procesu vzdeldvania. Ide o nasledujuce cielové podmienky, ku ktorym maju skoly
smerovat’.

Pedagogicki zamestnanci:

- splaju kvalifikaéné poziadavky stanovené zakonom,

- preukazuju odborné a pedagogicko-psychologické spdsobilosti, ktoré vyuzivaja pri
pedagogickej komunikdcii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom
riadeni triedy a udrzani neformalnej discipliny,

- riadia svoj sebarozvoj a celozivotné ucenie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,

- st ako sucast’ kolektivu schopni vzadjomnej efektivnej a 'udsky podporujticej komunikacie,
spoluprace, prace v timoch a kooperativneho riesenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci:

- svojimi manazérskymi sposobilostami vytvaraji predpoklady pre fungujice, motivované
spolupracujuce spolo¢enstvo v Skole s ndro¢nou profesionalnou klimou a podporujucim
prostredim,

- vytvaraji podmienky pre svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu
vzhl'adom na ich osobny zaujem a potreby Skoly.

Odborntl pomoc Ziakom a rodi¢om poskytuju:
- zariadenia vychovného poradenstva, Specidlny pedagodg, psycholog, skolsky logopéd,
asistent ucitel'a a d’alsi Specialisti podl'a potreby.

2.11 POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE

Doélezitou podmienkou pre realizovanie vzdelavacieho programu pre Ziakov so
zrakovym postihnutim je primerané materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly:

- vzhladom na objektivnu potrebu vychovy a vzdelavania ziakov so zrakovym postihnutim,
a to prijimat, spracovavat’ a odovzddvat Uplné a neskreslené informadcie, je potrebné
kazdu triedu pre Ziakov so zrakovym postihnutim vybavit’ interaktivnou tabulou a kazdé
pracovisko ucitel’a a Ziakov pocitami,

- ucebne (triedy) vybavené viacicelovym a funkénym zariadenim,

- Speciélne ucebne a priestory (v sulade so vzdelavacim obsahom §koly),

- ucebilu/ne s upravenym bezpecnym povrchom pre potreby telesnej vychovy vybavené
potrebnym naradim a cvic¢ebnym nacinim,

- pracovné ucebne s potrebnym vybavenim,

- informac¢no-komunika¢né centrum (kniznica, ucebiia informatiky),

- priestory na zrakovu stimulaciu

- priestory na priestorovi orientaciu

- priestory pre aktivne vyuzitie voI'né¢ho Casu, relaxaciu a spolo¢né Cinnosti,

- priestory pre hromadné stretavanie Ziakov celej Skoly alebo tried, ucitel'ov, rodi¢ov,

- priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub, krazkova a klubova €innost’),
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- priestory pre pripravnu pracu ucitel’a, jeho relaxaciu, priestory pre ulozenie pomdcok,

- priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov s prislusSnym
vybavenim (miestnost’ riaditel'a, zastupcu, hospodara, spravcu siete a pod.) s nalezitym
zariadenim a vybavenim,

- priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

- priestory pre hygienu ziakov a ucitel'ov, spolo¢né stravovanie, pre rieSenie zdravotnych
problémov,

- dalSie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly,

- d’alej ucebnice, didaktické pomdcky, informacna a komunikac¢na technika, d’alSie potreby
a pomocky,

- ucebnice, doplnkova literatura, didaktické pomocky, informacna, reedukacna,
kompenzacnd a komunikacnd technika a dalSie potreby st tiez materidlno-technické
pomdcky,

- ak je sucastou Skoly centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, tak materialne
a priestorové vybavenie zodpovedajlice charakteru a rozsahu préace tohto zariadenia.

2.12 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE A
VZDELAVANI

Nevyhnutnostou pre realizdciu vzdelavacieho programu pre ziakov so zrakovym

postihnutim je zabezpecenie vhodnej Struktiry pracovného rezimu a odpocinku Ziakov
a ucitel'ov, vhodného rezimu vyucovania s reSpektovanim hygieny ucenia, zrakovej hygieny,
zdravého prostredia ucebni (tried) a ostatnych priestorov Skoly podla platnych noriem —
odpovedajuce svetlo, teplo, nehlu¢nost’, Cistota, vetranie, hygienické vybavenie priestorov,
primerana vel'kost’ sedacieho a pracovného nabytku.
Dolezity je vhodny stravovaci a pitny rezim ziakov (podl'a vekovych a individualnych potrieb
ziakov). Bezpec¢nost’ a ochranu zdravia zaruCuje aktivna ochrana Ziakov pred Urazmi,
dostupnost’ prvej pomoci z materialneho aj l'udského hladiska, vratane kontaktov na lekara, ¢i
inych $pecialistov. Nevyhnutné je dodrZiavanie zdkazu fajc¢enia, pitia alkoholu a pouzivanie
inych Skodlivin v Skole a okoli a vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a Casti
vyuzivanych priestorov a pravidelna kontrola z hl'adiska bezpecnosti.

2.13 OSOBITOSTI A PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM

Podra § 5, ods.2, pism. b vyhlasky MS SR 322/2008 Z.z. 0 $pecialnych $kolach méze
byt najvyssi pocet Ziakov so zrakovym postihnutim v pripravnom ro¢niku aZ piatom ro¢niku -
8 Ziakov, v Siestom ro¢niku az deviatom roc¢niku 10 Ziakov, v pripravnom ro¢niku az piatom
ro¢niku - nevidiaci ziaci 6 ziakov, v Siestom ro¢nik az deviatom ro¢niku - nevidiaci ziaci 8
ziakov.

Vo vychovno-vzdelavacom procese uditel’:

- akceptuje ziaka so zrakovym postihnutim a reSpektuje Specifika jeho osobnosti,

- vytvara podmienky, aby ziak so zrakovym postihnutim, jeho spoluziaci arodicia
adekvatne akceptovali zrakové postihnutie a jeho dosledky,

- dokladne sa oboznami s diagndézou a progndézou ziaka so zrakovym postihnutim a
zohl'adnuje Specialno-pedagogické potreby ziaka, ktoré z nich vyplyvaju,
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zameriava sa na vytvaranie ¢o najmene;j restriktivneho prostredia s cielom zakomponovat’
atmosféru triedy do prirodzené¢ho sveta Ziaka so zrakovym postihnutim, pricom pouziva
bezny slovnik,

oboznami ziaka so zrakovym postihnutim s prostredim Skoly a triedy, priebezne ho
upozorni na vsetky pripadné zmeny (premiestnenie nabytku, stavebné tpravy a pod./)
podporuje jedineCnost  sebarealizacie ziaka so zrakovym postihnutim, jeho
sebauvedomenie a sebaddveru,

vytvara podmienky pre uspeSné a nenasilné splynutie ziaka so zrakovym postihnutim s
kolektivom spoluziakov, vytvorenie atmosféry vzajomného pochopenia a pomoci

rozvija komunikacné schopnosti a zrucnosti Ziaka,

nalezitl pozornost’ venuje problematike kompenzacie a reedukécie zraku,

neznizuje naroky a nevytvara podmienky pre uplatiiovanie neopodstatnenych ul'av v praci
ziaka so zrakovym postihnutim,

vedie ziaka k aktivnemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zo zrakového
postihnutia zabezpecuje a koordinuje Specialnopedagogickii pomoc ziaka so zrakovym
postihnutim.

Vo vychovno-vzdelavacom procese ucitel’ zohPadnuje Specifika a Specifické potreby
Ziaka so zrakovym postihnutim, a to najmaé:

absenciu, neuplnost, pripadne skreslenie zrakovych vnemov,
absenciu, neuplnost’, resp. skreslenie zrakovych predstav,
zhor$enu kvalitu analyticko-syntetickej ¢innosti spétt s horSou rozliSovacou schopnostou,
zniZzenu mieru koncentracie pozornosti,

potrebu individualneho pracovného tempa,

poruchy vnimania priestoru,

poruchy, resp. nedostatocnu iroven ¢itania a pisania,
poruchy vizualno-motorickej koordinacie,

poruchy farebného videnia,

obmedzenia suvislej zrakovej préce,

obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe,

skora unavitel'nost’,

neprimerané emocionalne reakcie,

neadekvatnu mimiku a gestikulaciu,

narusenie socialnych vztahov.

Pre pochopenie a porozumenie preberaného uédiva uéitel’:

v potrebnej miere vyuziva Specialne metodiky,

zabezpeCi prispdsobenie textu a grafického materidlu potrebdm ziaka so zrakovym
postihnutim tak po obsahovej stranke ( napr. nie je vhodné, aby nevidiaci ziak pracoval na
ulohe, ktora predpoklada vizualnu skusenost), ako aj po stranke technického spracovania
(prepis textu do bodového pisma, zvdéSenie, zvyraznenie, zvukova nahravka a dalSie
potrebné Upravy textu, map, ilustracii a pod.),

dosledne dodrziava poziadavku konkretizacie preberaného uciva,

usiluje sa o komplexné vyuzitie zmyslov ziaka so zrakovym postihnutim,

umozni, aby pocas vykladu nového uciva mohol skolsky Specidlny pedagog  pracovat
paralelne individualne so Ziakom so zrakovym postihnutim,

sustavne si priebezne overuje do akej miery porozumel Ziak so zrakovym postihnutim
uéivu,

reSpektuje individudlne pracovné tempo Ziaka so zrakovym postihnutim,

20



- na prebudenie, resp. udrzanie zaujmu vyuziva kladni motivaciu.

2.14 ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Zasady apodmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov, ktoré su
spracované v ISCED 1 a ISCED 2 odporucame v Skolskom vzdeldvacom programe prislusnej
zékladnej skoly pre ziakov so zrakovym postihnutim doplnit’ o ponuku ¢innosti zameranych
na predchddzanie, zmiernenie alebo odstranovanie nepriaznivych désledkov zrakového
postihnutia.

V Skolskom vzdeldvacom programe moézu byt delené len tie vyucovacie hodiny, ktoré st
zamerané na odstranenie alebo zmiernenie dosledkov zrakového postihnutia.

3  VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNEJ UMELECKEJ SKOLY ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM ISCED 1 B — PRIMARNE UMELECKE VZDELANIE

VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNEJ UMELECKEJ SKOLY ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM ISCED 2 B — NIZSIE SEKUNDARNE UMELECKE VZDELANIE

V zakladnej umeleckej Skole sa vychovno—vzdeldvaci proces Ziakov so zrakovym
postihnutim — uskuto¢nuje podl'a ISCED 1 B pre primarne umelecké vzdelanie a ISCED 2 B
pre sekundarne umelecké vzdelanie s tym, Ze ciele, profil, kI'a¢ové spdsobilosti, Kompetencie
ziaka primarneho aj niz§ieho sekundarneho umeleckého vzdelania su totozné s ISCED 1 B a
ISCED 2 B V $tudijnom odbore hudobnom je zastipend hra klavir, flauta, akordeon, priecna
flauta, gitara, keyboard, resp. d’als$i hudobny nastroj, hudobna nauka, komorna hra, stvorru¢na
hra, zborovy spev a Braillova notécia.

KTlucoveé kompetencie st v zdkladnej umeleckej Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim v
ISCED 1 B a ISCED 2 B doplnené o schopnost’ pouzivat’ Braillovu notaciu.

4  V/ZDELAVACIi PROGRAM PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
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ISCED 3 vYSSIE SEKUNDARNE VZDELANIE
4.1 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ziaci so zrakovym postihnutim plnia rovnaké ciele vzdeldvania ako ostatni Ziaci strednych
odbornych $kol a gymnazii na sekundarnom a na vy$Som sekundarnom stupni vzdeldvania.
Vseobecné ciele vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach a kompetencie sa
prisposobuju individudlnym osobitostiam ziakov so zrakovym postihnutim v takom rozsahu
aby konec¢né vysledky ziaka so zrakovym postihnutim zodpovedali profilu absolventa
sekundarneho a vysSieho sekundarneho vzdelavania s prihliadnutim na zrakové postihnutie.

4.2 STUPEN VZDELANIA

ISCED 3 zodpoveda sekundarnemu — stredoskolskému vzdelavaniu

Subkategoria ISCED 3A - tplné stredné vSeobecné vzdelanie - vzdelavacie programy
gymnazia pripravuju absolventov na pokracovanie v §tdiu na vysSich stupiioch vzdelédvania
na ISCED 4 alebo 5, m6zu pripravovat’ aj na pracovny a mimopracovny Zivot.

Subkategoria ISCED 3A - tuplné stredné odborné vzdelanie - charakterizuje vzdelavacie
programy uréené k priprave ziakov na povolanie, ziskanie odbornej kvalifikdcie a priamy
vstup na trh prace, alebo davaji ziakom moznosti pre vstup do d’alSich programov na vyssich
stupnioch vzdelavania na ISCED 4 alebo 5.

Subkategoria ISCED 3C - stredné odborné vzdelanie - charakterizuje vzdelavacie programy
ur¢ené k priprave ziakov na povolanie, ziskanie odbornej kvalifikacie a priamy vstup na trh
prace. Zaroven vsak poskytuje moznosti pre vstup aj do dalSich programov na vyssich
urovniach vzdelavania.

Pre stupent vzdelania Gplné stredné vSeobecné vzdelanie ISCED 3A platia vSetky ustanovenia
uvedené v Statnom vzdelavacom programe pre gymnazia.

Pre stupent vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie ISCED 3A platia vSetky ustanovenia
uvedené v Statnych vzdelavacich programoch pre skupiny 3tudijnych odborov pre dany
stupenl vzdelania.

Pre stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie ISCED 3C platia vSetky ustanovenia uvedené
v Statnych vzdelavacich programoch pre skupiny uéebnych odborov pre dany stupeii
vzdelania.

4.3 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent sekundarneho a vysSieho sekundarneho vzdelania so zrakovym postihnutim ma
osvojené kl'icové kompetencie, ktoré zodpovedaju profilu absolventa podla jednotlivych
subkategorii ISCED 3A a 3C s prihliadnutim na jeho zrakové postihnutie.

4.4 VZDELAVACIE OBLASTI

Obsah vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim je rovnaky ako obsah vzdelavania ziakov
gymnazii a strednych odbornych §kol. Vzdeldvacie oblasti pre ziakov so zrakovym

postihnutim maju rovnaké povinné predmety ako povinné predmety vo vzdelavacich
obsahovych oblastiach pre 3. stupeii — vysSie sekundarne vzdelanie ISCED 3A - iplné stredné
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vSeobecné vzdelanie, ISCED 3A - uplné stredné odborné vzdelanie, ISCED 3C - stredné

odborné vzdelanie.

Pri vzdelavani ziakov so zrakovym postihnutim na strednych skolach pre ISCED 3A treba
prihliadat na cielové poziadavky na vedomosti a zru¢nosti maturantov v jednotlivych
predmetoch, najma na upravy pre ziakov so zrakovym postihnutim.

4.5 RAMCOVE UCEBNE PLANY

ISCED 3A —uplné stredné odborné vzdelanie

postihnutim s vyucovacim jazykom slovenskym S praxou

radmcovy ucebny plan pre 4-ro¢né studijné odbory v 5-ro¢nej priprave pre ziakov so zrakovym

Ciel'ové zlozky vzdelavania

Pocet tyzdennych
vyuéovacich hodin vo
vzdeldvacom programe?

Celkovy pocet hodin
za $tadium

Vseobecné vzdelavanie 69 2208
Odborné vzdelavanie 55 1760
Disponibilné hodiny 41 1312
CELKOM 165 5280
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy pocet hodin
tyzdennych vyucovacich za Stidium
hodin vo vzdelavacom
programe

VSEOBECNE VZDELAVANIE 74 2368
Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a literatura

prvy cudzi jazyk

druhy cudzi jazyk 45 1440
Clovek, hodnoty a spolo&nost’

etickd vychova/naboZenska vychova

dejepis

obcianska nauka 6 192
Clovek a priroda

ekologia

zika 3 96

chémia

biologia
Matematika a praca s informaciami

matematika 5 160

informatika
Zdraweg pphyb 10 320

telesnd vychova
Disponibilné hodiny 5 160
ODBORNE VZDELAVANIE 91 2912
Teoretické vzdelanie 30 960
Prakticka priprava 25 800
Disponibilné hodiny 36 1152
SPOLU 165 5280

Ucelové kurzy/ucivo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

? Minimalny poéet tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)
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Stvisla odborna prax

Roc¢nikovy projekt

Maturitna skuska

Poznamky k raimcovému uc¢ebnému planu pre 4-ro¢né Studijné odbory v 5-rocnej
priprave pre Ziakov so zrakovym postihnutim - s praxou

a)

b)

c)
d)

9)

h)

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdeldvanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom
pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Sskolskych vzdelavacich programov,
Vv ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov. Poéty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti
predstavuju nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich programoch sa mozu
rozs§irit’ podl'a potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimélne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stadium minimalne 165 hodin, maximalne 175
hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyuéba v $tudijnych odboroch sa realizuje v 1., 2., 3.
a 4. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 5. roéniku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu
hodin za Studium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za §tidium bude
predmetom §kolskych ucebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie atd’.
a Vv poslednom ro¢niku na pripravu a absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa méze delit’ na skupiny podl'a platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
miniméalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.

Vyuéuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctizsky, rusky, S$panielsky, podl'a
potreby a podmienok $koly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho jazyka sa
Vv Studijnych odboroch realizuje s dotdciou minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom
ro¢niku. Vyucba druhého cudzieho jazyka sa Vv Studijnych odboroch pre ziakov so
zrakovym postihnutim realizuje s dotaciou minimalne 3 hodiny tyZdenne v 1. a 2. ro¢niku
a minimalne 2 hodiny tyZdenne v 3., 4. a 5. ro¢niku.

Skola, ktora nema v prechodnom obdobi 8 rokov, najneskoér do Skolského roku 2017 -
2019, podmienky na vyucbu druhého cudzieho jazyka =z ddvodu nedostatku
kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov, moéZe presunit’ vymedzenu ¢asovu dotaciu
pre 2. cudzi jazyk do disponibilnych hodin do Casti vSeobecné vzdelavanie a mozZe ju
vyuzit’ na posilnenie tyZdennych vyucovacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje vo
vzt'ahu k odboru $tudia za kl'acové. Ak sa Skola rozhodne v prechodnom obdobi zaviest’
druhy cudzi jazyk, je povinna zacat’ s jeho vyucbou s t¢innostou od 1. ro¢nika podla
nového ucebného planu. VysSie ro¢niky dokoncia vychovno-vzdelavaci proces podla
povodnych ucebnych planov. Po uplynuti prechodného obdobia musia vSetky Skoly
zabezpecit’ Ziakom vyucbu 2 cudzich jazykov.

Stdastou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spolo¢nost st predmety

etickd/ndbozenskd  vychova, dejepis aobclianska nduka. Predmety eticka
vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 10
ziakov. Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni a Vv kataldgovom liste Ziaka sa
uvedie ,,absolvoval/-a“. Predmety ob¢ianska nauka a dejepis st klasifikované.
Na cirkevnych $kolach je povinnou suéastou vzdeldvacej oblasti Clovek, hodnoty
a spolo¢nost’ predmet nabozenska vychova - nabozenstvo (podla konfesie zriad'ovatel’a),
dejepis aobcianska nauka. Predmet nabozenstvo je klasifikovany. Je maturitnym
predmetom. Predmet etickd vychova méze Skola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov.
Predmety obcianska nauka a dejepis st klasifikované.
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)
K)

Sucastou vzdelavacej oblasti Clovek apriroda su predmety ekologia, fyzika, chémia
a biologia, ktoré sa vyucuju podl'a ich aéelu v danom odbore.

Sucastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami su predmety matematika
a informatika, ktoré sa vyucuju podl'a ich t¢elu v danom odbore.

Stcastou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je predmet telesna vychova. Predmet
telesna vychova mozno vyucovat aj v popoludiajSich hodinach aspajat’ ju do
viachodinovych celkov.

Vyucovanie odbornych predmetov a praktickd priprava sa uskutocnuje v skupinach
s poctom ziakov podl'a sucasne platnej legislativy. Pre kvalitnu realizéciu vzdelavania je
potrebné¢ vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych zrucnosti
a ¢innosti formou cviceni (v laboratoriach, dielilach, odbornych ucebniach, cvicnych
firmach a pod.) a praxe.

m) Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného planu v Skolskom

0)
P)

vzdelavacom programe a suCasne na vnutornu a vonkajSiu diferencidciu Stadia na
strednej Skole. Oich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie
vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohl'adiiuji zaujmy Ziakov, rodic¢ov a potreby
regionu, ako aj persondlne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posiliiuju
profil ziakov, umoziuji dokladnejSiu pripravu na maturitné sktsky a prijimacie konanie
na dalsie $tadium. Dalej umoziiuju efektivne vyuzitie medzipredmetovych vztahov na
vysSej urovni. Mozno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva
(povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujiceho uciva (volitenych
predmetov) v uéebnom plane. Disponibilné hodiny na vSeobecné vzdelavanie sa nemozu
vyuzit’ na odborné vzdelavanie a naopak.

Povinnou stcastou vychovy a vzdelavania Ziakov Studijnych odborov strednych
odbornych §kd6l v SR je uivo Ochrana Zivota a zdravia. Obsah uciva sa realizuje
i¢elovymi cviGeniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota a zdravia. Uelové
cvicenia sa uskutociiuji v1. a2. rocniku vo vyuCovacom case vrozsahu 6 hodin
vV kazdom polroku Skolského roka raz priamo po triedach, vynimo¢ne po ro¢nikoch.
Samostatny kurz je organizovany v 3. ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne
mimo priestorov Skoly. Je sucastou planu prace skoly.

Ugelové kurzy sa realizuji v ramci ¢asovej rezervy v $kolskom roku alebo v ramci praxe,
ak konkrétny kurz priamo stvisi S obsahom uciva predmetu prax.

Maturitna skaska sa organizuje podla sicasne platnej Skolskej legislativy.

ISCED 3A — tplné stredné odborné vzdelanie
rdmcovy ucebny plan pre 4-rocné Studijné odbory v 5-ro¢nej priprave pre Ziakov so zrakovym
postihnutim S vyu€ovacim jazykom slovenskym s odbornym vycvikom

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy pocet hodin
vyucovacich hodin vo za Studium

vzdelavacom programe®

Vseobecné vzdelavanie 69 2208
Odborné vzdeldvanie 60 1920
Disponibilné hodiny 36 1152
CELKOM 165 5280
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy pocet hodin
tyzdennych vyucovacich za Studium

¥ Minimalny poéet tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)
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hodin vo vzdelavacom
programe

VSEOBECNE VZDELAVANIE 74 2368

Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a literatura
prvy cudzi jazyk 45 1440
druhy cudzi jazyk

Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

eticka vychova/nabozenskad vychova

dejepis 6 192
obcianska nauka
Clovek a priroda
ekologia
yzika 3 %
chémia
biologia
Matematika a praca s informaciami
matematika 5 160
informatika
Zdrawe,a pphyb 10 320
telesna vychova
Disponibilné hodiny 5 160
ODBORNE VZDELAVANIE 91 2912
Teoretické vzdelanie 28 896
Praktickd priprava 32 1024
Disponibilné hodiny 31 992
SPOLU 165 5280

Ucelové kurzy/uéivo

Ochrana zZivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Maturitna skuska

Poznamky k ramcovému u¢ebnému plianu pre 4-ro¢né Studijné odbory v 5-ro¢nej
priprave pre Ziakov so zrakovym postihnutim - s odbornym vycvikom:

a)

b)

c)
d)

Ramcovy uc¢ebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdeldvanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom
pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdeldvacich programov,
Vv ktorych budu vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov. Poéty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti
predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich programoch sa moézZu
rozs8irit podl'a potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stuidium minimalne 165 hodin, maximalne 175
hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyu¢ba v $tudijnych odboroch sa realizuje v 1., 2., 3.
a 4. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov v 5. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu
hodin za $tudium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie po¢tu hodin za $tadium bude
predmetom $kolskych uéebnych planov). Casové rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie atd.
a Vv poslednom ro¢niku na pripravu a absolvovanie maturitnej skasky.

Trieda sa moZze delit’ na skupiny podla platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka a literatary sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.

Vyucuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctizsky, rusky, Spanielsky, podl'a
potreby a podmienok skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho jazyka sa
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9)

h)

)
K)

v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom
rocniku. Vyucba druhého cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch pre ziakov so
zrakovym postihnutim realizuje S dotdciou minimalne 3 hodiny tyzdenne v 1. a 2. ro¢niku
a minimalne 2 hodiny tyzdenne v 3., 4. a 5. ro¢niku.

Skola, ktora nema v prechodnom obdobi 8 rokov, najneskér do $kolského roku 2017-2019,
podmienky na vyucbu druhého cudzieho jazyka z dévodu nedostatku kvalifikovanych
pedagogickych zamestnancov, moze presunut vymedzenu Casovu dotaciu pre 2. cudzi
jazyk do disponibilnych hodin do casti vSeobecné vzdeldvanie a modze ju vyuzit na
posilnenie tyzdennych vyucovacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje vo vztahu
k odboru $tadia za kl'a¢ové. Ak sa Skola rozhodne v prechodnom obdobi zaviest’ druhy
cudzi jazyk, je povinna zacat’ s jeho vyucbou s ucinnostou od 1. ro¢nika podl'a nového
ucebného planu. Vyssie ro¢niky dokoncia vychovno-vzdelavaci proces podl'a povodnych
ucebnych planov. Po uplynuti prechodného obdobia musia vSetky Skoly zabezpecit
ziakom vyucbu 2. cudzich jazykov.

Stucastou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spoloénost su predmety
etickd/ndbozenskd vychova, dejepis a obCianska nduka. Predmety etickd vychova
/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 10 ziakov.
Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni a Vv katalogovom liste Ziaka sa uvedie
»absolvoval/-a“. Predmety obc¢ianska nauka a dejepis su klasifikované.

Na cirkevnych $kolach je povinnou stdastou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty
a spolocnost’ predmet nabozenska vychova - nabozenstvo (podl'a konfesie zriad’ovatela),
dejepis aobcianska nauka. Predmet nabozenstvo je klasifikovany. Je maturitnym
predmetom. Predmet eticka vychova moze Skola vyucovat’ v ramci voliteI'nych predmetov.
Predmety obcianska nduka a dejepis su klasifikované.

Sucastou vzdelavacej oblasti Clovek a priroda su predmety ekologia, fyzika, chémia
a biologia, ktoré sa vyucuju podla ich Géelu v danom odbore.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami st predmety matematika
a informatika, ktoré sa vyucuju podl'a ich uc¢elu v danom odbore.

Stucastou vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je predmet telesna vychova. Predmet
telesnd vychova moZno vyucovat aj v popoludiajSich hodindch aspajat ju do
viachodinovych celkov.

Praktické priprava sa realizuje podl'a sti€asne platnej legislativy. Pre kvalitnu realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie poZzadovanych praktickych
zrucnosti a ¢innosti formou cviéeni (v laboratoriach, dielnach, odbornych uéebniach,
cvicnych firmach a pod.) a odborného vycviku. Na cvi¢eniach a odbornom vycviku sa
mozu ziaci delit’ do skupin, najmi s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci
ana hygienické poziadavky podla platnych predpisov. Pocet ziakov na jedného majstra
odborného vycviku sa riadi platnou legislativou.

m) Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného planu v Skolskom

vzdeldvacom programe a stfasne na vnutorni a vonkajSiu diferenciaciu Studia na
strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zdklade vlastnej koncepcie
vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohl'adiiuju zaujmy ziakov, rodicov a potreby
regionu, ako aj personalne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posiliuja
profil ziakov, umoZiuji dokladnejSiu pripravu na maturitné skisky a prijimacie konanie
na dal$ie $tadium. Dalej umozituji efektivne vyuZitie medzipredmetovych vztahov na
vysSej urovni. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej doticie zdkladného uciva
(povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujuceho uciva (voliteI'nych
predmetov) v uéebnom plane. Disponibilné hodiny na vSeobecné vzdelavanie sa nemozu
vyuzit’' na odborné vzdelavanie a naopak.
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n) Povinnou stéastou vychovy a vzdelavania ziakov S$tudijnych odborov strednych
odbornych 8ké6l v SR je uéivo Ochrana zivota a zdravia. Obsah uciva sa realizuje
Gelovymi cviteniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota a zdravia. Ulelové
cvicenia sa uskutociiuji v1. a2. rocniku vo vyuCovacom case vrozsahu 6 hodin
vV kazdom polroku Skolského roka raz priamo po triedach, vynimo¢ne po roc¢nikoch.
Samostatny kurz je organizovany v 3. ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne

mimo priestorov Skoly. Je sucastou planu prace skoly.

0) Ucelové kurzy sa realizujii v rAmci ¢asovej rezervy v $kolskom roku alebo v ramci praxe,
ak konkrétny kurz priamo stvisi s obsahom uciva predmetu prax.
p) Maturitna skaska sa organizuje podla suc¢asne platnej Skolskej legislativy.

ISCED 3A - uplné stredné odborné vzdelanie ramcovy ucebny plan pre 2-rocné
nadstavbové Studijné odbory pre ziakov so zrakovym postihnutim je rovnaky ako pre

ostatnych ziakov.

ISCED 3C —stredné odborné vzdelanie

postihnutim s vyu¢ovacim jazykom slovenskym

rdmcovy ucebny plan pre 3-ro¢né ucebné odbory v 4-rocnej priprave pre Ziakov so zrakovym

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy pocet hodin
vyucovacich hodin vo za Stidium
vzdelavacom pro grame4
Vseobecné vzdelavanie 37 1184
Odborné vzdelavanie 75 2400
Disponibilné hodiny 20 640
CELKOM 132 4224
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy pocet hodin
tyzdennych vyucovacich za Stdium
hodin vo vzdelavacom
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 37 1184
Jazyk a komunikacia
slov’ensky !L'zzyk a literatura o5 800
prvy cudzi jazyk
druhy cudzi jazyk
Clovek, hodnoty a spolo&nost’
eticka vychova/nabozenska vychova 2 64
obcianska nauka
Clovek a priroda
ekologia
fyzika 1 32
chémia
biologia
Matematika a praca s informaciami
matematika 2 64
informatika
Zdrawe,a pphyb 7 224
telesna vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 75 2400
Ekonomické vzdelavanie 3 96
Technické a technologické vzdelanie 10 320
Prakticka priprava 62 1984

* Minimalny poéet tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)
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Disponibilné hodiny 20 640

SPOLU 132 4224

Ucelové kurzy/uivo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Zaverecéna skuska

Poznamky Kk ramcovému ucebnému planu pre 3-ro¢né ucebné odbory v 4-rocnej
priprave pre Ziakov so zrakovym postihnutim s vyu€ovacim jazykom slovenskym:

a)

b)

9)

Ramcovy uc¢ebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdeldvanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom
pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdeldvacich programov,
V ktorych budi vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov. Pocty vyu€ovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti
predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdeldvacich programoch sa moézu
rozs§irit’ podl'a potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v udebnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3.
ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, vo 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu
hodin za $tidium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za Studium bude
predmetom 8kolskych ucebnych planov). Casova rezerva (7 tyzdiov) sa vyuZije na
opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov,
exkurzie atd’. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie zéverecnej skusky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a sucasne platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa v ucebnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne v rozsahu 1,5 vyucovacich hodin v 1. ro¢niku, minimalne v rozsahu 1
vyucovacej hodiny v 2., 3. a 4. ro¢niku.

Vyucuje sa jeden zjazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
podl'a potreby a podmienok $koly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho jazyka
sa v ucebnych odboroch realizuje minimalne v rozsahu 3 tyZdennych vyucovacich hodin
Vv ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa vyucuje ako povinne voliteny predmet pre Ziakov, ktori
budl pokraovat’ v nadstavbovom $tidiu minimalne v rozsahu 2 tyZzdennych vyucovacich
hodin v ro¢niku.

Skola, ktora nema v prechodnom obdobi 8. rokov, najneskér do $kolského roku 2017 -
2019, podmienky na vyucbu druhého cudzieho jazyka =z ddvodu nedostatku
kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov, moéZe presunit’ vymedzenu ¢asovu dotéciu
pre 2. cudzi jazyk do disponibilnych hodin do Casti vSeobecné vzdelavanie a mozZe ju
vyuzit' na posilnenie tyZdennych vyuc€ovacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje vo
vzt'ahu k odboru stadia za kI'icové. Ak sa skola rozhodne v prechodnom obdobi zaviest’
druhy cudzi jazyk, je povinna zacat’ s jeho vyucbou s t¢innostou od 1. ro¢nika podla
nového ucebného planu. VysSie roc¢niky dokoncia vychovno-vzdelavaci proces podla
povodnych ucebnych planov. Po uplynuti prechodného obdobia musia vSetky Skoly
zabezpecit’ Ziakom vyucbu 2. cudzich jazykov.

Stdastou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spolo¢nost st predmety
etickd/ndbozenska vychova a obcianska nduka. Predmety etickd vychova/naboZenska
vychova sa vyucuju podla zdujmu Ziakov v skupindch najviac 10 ziakov. Predmety nie st
klasifikované, na vysvedCeni a Vv katalogovom liste Ziaka sa uvedie ,,absolvoval/-a“.
Predmet obc¢ianska nauka je klasifikovany.
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h)

)
K)

Na cirkevnych $kolach je povinnou suéastou vzdeldvacej oblasti Clovek, hodnoty
a spolo¢nost’ predmet nabozenska vychova - ndbozenstvo (podl'a konfesie zriad’'ovatel’a)
a obcianska nduka. Predmet nabozenstvo je klasifikovany. Predmet etickd vychova moze
Skola vyucovat vramci volitelnych predmetov. Predmet obcianska nauka je
klasifikovany.

Stdastou vzdelavacej oblasti Clovek apriroda su predmety ekologia, fyzika, chémia
a biologia, ktoré sa vyucuju podla ich ucelu v danom odbore Stidia. Vyberie sa jeden
Z predmetov podl'a ich ucelu v danom odbore Studia.

Sucastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami su predmety matematika
a informatika, ktoré sa vyucuju podl'a ich ticelu v danom odbore Studia.

Stcastou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je predmet telesnd vychova. Predmet
telesna vychova mozno vyucovat aj v popoludiajSich hodinach aspajat’ ju do
viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podl'a sucasne platnej legislativy v rozsahu minimalne 1984
hodin za $tudium, ¢o je podmienkou vykonania zavere¢nej skasky. Pre kvalitni realizaciu
vzdeldvania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zruénosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratériach, dieliach, odbornych ucebniach,
cvicnych firmach a pod.) a odborného vycviku. Na cvi¢eniach a odbornom vycviku sa
mozu ziaci delit’ do skupin, najmi s oh'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci
ana hygienické poziadavky podla platnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného majstra
odbornej vychovy je stanoveny platnou legislativou.

m) Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného planu v skolskom

0)

P)

vzdelavacom programe a sti¢asne na vnutornu a vonkajsiu diferenciaciu Studia na strednej
Skole. Oich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy
a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohl'adiuju zdujmy Ziakov, rodi¢ov a potreby regionu,
ako aj persondlne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posilituju profil
ziakov, umoznuji dokladnejSiu pripravu na zaverecné skusky a prijimacie konanie na
dalsie §tadium. Dalej umoziuji efektivne vyuzitie medzipredmetovych vztahov na vyssej
urovni. MozZno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zdkladného uciva (povinnych
predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozSirujuceho uciva (volitelnych predmetov)
VvV ucebnom plane. Disponibilné hodiny v ucebnych odboroch sa mozu vyuzit' pre
vSeobecné vzdelavanie aj pre odborné vzdelavanie.

Povinnou stcastou vychovy a vzdeldvania Ziakov u¢ebnych odborov strednych odbornych
Skol v SR je ucivo Ochrana Zivota a zdravia. Obsah uciva sa realizuje ucelovymi
cvideniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota a zdravia. Uelové cvitenia sa
uskuto¢nuji v 1. a 2. roéniku vo vyu¢ovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
Skolského roka raz priamo po triedach, vynimocne po ro¢nikoch. Samostatny kurz je
organizovany v 3. ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne mimo priestorov
Skoly. Je sucast’'ou planu prace Skoly.

Ugelové kurzy sa realizuju v ramci sedemtyzdiiovej ¢asovej rezervy v skolskom roku
alebo v ramci odborného vycviku, ak konkrétny kurz priamo suvisi s obsahom uciva
predmetu odborny vycvik.

Zaverecna skuska sa organizuje podl'a sucasne platnej Skolskej legislativy.
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4.6 CHARAKTERISTIKA, SPECIFIKA, DL.ZKA, FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA
A PODMIENKY PRIJIMANIA

Podla tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju ziaci so zrakovym postihnutim, ktori sa
vzdelavaji v Specialnych strednych Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim,
Vv Specidlnych triedach, v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi ziakmi
strednych $kol.

Ak je zrakové postihnutie Ziaka vzdelavaného v beznej strednej Skole takého charakteru, ze je
potrebné mu vytvorit’ Specidlne podmienky na vzdeldvanie, takyto ziak ma Specialne
vychovno-vzdeldvacie potreby a musi byt na Skole evidovany ako Ziak so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, za podmienky stihlasu jeho zakonného zastupcu.
Specidlne  vychovno-vzdelavacie potreby uziaka so zrakovym postihnutim su
diagnostikované centrom $pecialno-pedagogického poradenstva. Ziak, ktory ma Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby, musi mat vypracovany individudlny vychovno-vzdelavaci
program. Individudlny vychovno-vzdelavaci program vypracovava Skola (triedny ucitel’)
V spolupraci so Specidlnym pedagoégom, pripadne s d’alSimi zainteresovanymi odbornymi
pracovnikmi podla potreby (napriklad v spolupraci s centrom Specialno-pedagogického
poradenstva). Individualny vychovno-vzdelavaci program sa v priebehu $kolského roka moze
upravovat’ a dopliovat’ podl'a aktualnych Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb ziaka.
Zmeny je potrebné konzultovat so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a oboznamit
S nimi zakonného zastupcu Ziaka.

Individualny vychovno-vzdelavaci program podpisuje riaditel’ Skoly, triedny ucitel’, Specidlny
pedagdg a zékonny zastupca ziaka.

Ak je ziakovi so zrakovym postihnutim potrebné prispdsobit’ obsah a formy vzdelavania
v jednom alebo viacerych vyucovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci daného predmetu
V spolupraci so Specidlnym pedagdégom ako sucast’ individudlneho vzdelavacieho programu
Upravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. 1de 0 tpravu obsahu vzdelavania Ziaka, t.j.
vychéddza sa z ucebnych osnov konkrétneho predmetu, nie je re¢ o zniZovani obsahu udiva
ale len ouprave wuciva sprihliadnutim na Specifika vyplyvajice zo zdravotného
znevyhodnenia Ziaka. Vyucujuci ucitel’ v spolupraci so Specidlnym pedagdégom vypracuje
postupnost’ krokov pri preberani ugiva prislusného predmetu. Uprava udebnych osnov
predmetu, ktord je sti€astou individudlneho vzdelavacieho programu, sa vypracovéava len pre
tie vyucovacie predmety, v ktorych ziak nemdze postupovat’ podl'a uc¢ebnych osnov daného
ro¢nika, pripadne potrebuje iné Upravy.

Ziak moze mat’ $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby pocas celého vzdelavacieho cyklu
alebo len pocas limitovaného obdobia, ¢o sa posudzuje na ziklade vysledkov odborného
vySetrenia zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak so zrakovym postihnutim, ktory sa vzdelava v beznej triede strednej $koly, musi mat
zabezpecené odborné, personalne, materialne, priestorové a organiza¢né podmienky v rozsahu
a kvalite zodpovedajucej jeho individualnym potrebam. Podla stupiia zrakového postihnutia
ide 0 pouzivanie Specialnych metod a foriem vyucovania, zaradenie Specifickych vyucovacich
predmetov, Specificky postup v hodnoteni vzdelavacich vysledkov, aplikédciu alternativnych
foriem komunikacie, pouzivanie Specidlnych kompenzaénych pomodcok, odborny servis
Specidlneho pedagoga (tyflopéda), asistenta ucitel’a.

Riaditel’ Skoly je povinny pri vychove a vzdeldvani takéhoto ziaka zabezpecCit systematicki
spolupracu Skoly s centrom Specidlno-pedagogického poradenstva. Podl'a potreby moze Skola
spolupracovat’ aj so Specidlnou strednou $kolou pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese ziaci so zrakovym postihnutim plnia rovnaké ciele ako
ostatni ziaci strednych $kol na sekundarnom stupni vzdelania. V Specidlnych strednych
skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim (gymnazium, stredna odborna $kola) je dizka
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stadia prediZena o jeden rok. PrediZenim §tiidia a komplexnou tyflopedickou starostlivostou
sa vytvaraju lepSie podmienky pre ziakov so zrakovym postihnutim na zvladnutie
vzdelanostného modelu absolventa sekundarneho vzdelania.

Zakladné udaje:

ISCED 3A - uplné stredné odborné vzdelanie (S praxou)

Dizka §tudia: 5 rokov

Forma Studia: Denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly
nizsiecho sekundarneho stupiia vzdeldvania

Nevyhnutné vstupné Podmienky prijatia na §tadium ustanovuje vykonévaci

poziadavky na Studium: predpis o prijimacom konani na stredné skoly.

Sposob ukoncenia Studia: Maturitna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani | Vysvedcenie o maturitnej skuske

Poskytnuty stupen vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie

ISCED 3A
MozZnosti pracovného Stredny technicky pracovnik v prislusnom odbore,
uplatnenia absolventa: podnikatel'ska sféra, marketing
Nadvézna odborna priprava Pomaturitné Specializa¢né stadium ISCED 4
(d’alSie vzdelavanie): Vysoka skola ISCED 5

ISCED 3A - tiplné stredné odborné vzdelanie (s odbornym vycvikom)

Dizka $tudia: 5 rokov

Forma Studia: Denné stadium pre absolventov zakladnej Skoly
nizsieho sekundarneho stupiia vzdeldvania

Nevyhnutné vstupné Podmienky prijatia na Stadium ustanovuje vykonavaci

poziadavky na Studium: predpis o prijimacom konani na stredné skoly.

Sposob ukoncenia Stidia: Maturitné skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani | Vysvedcenie o maturitnej skuSke

Vyucny list
Poskytnuty stupen vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie

ISCED 3A
Moznosti pracovného Absolventi su pripraveni vykondvat’ manualne
uplatnenia absolventa: vysokokvalifikované pracovné ¢innosti, ako odborne

vzdelani pracovnici v Statnych a sikromnych podnikoch
V prislusnom odbore, vo vlastnych realiza¢nych firmach.
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Nadvézna odborna priprava Pomaturitné Specializa¢né Studium alebo vySsie odborné

(d’alSie vzdelavanie): studium ISCED 4
Vysoka skola ISCED 5
ISCED 3C —stredné odborné vzdelanie
Dlzka $tadia: 4 roky
Forma Studia: Denné Stadium pre absolventov zakladnej Skoly
nizSieho sekundarneho stupia vzdelavania
Nevyhnutné vstupné Uspesné ukonéenie 9. ro¢nika zékladnej $koly
poZiadavky na Stidium:
Sposob ukonéenia Studia: Zaverecna skuska
Doklad o dosiahnutom vzdelani | Vysvedcenie o zaverecnej skuske
Vyucny list
Poskytnuty stupen vzdelania Stredné odborné vzdelanie
ISCED 3C
Moznosti pracovného Program primdrne uréeny pre priamy vstup na
uplatnenia absolventa: trh prace:

- podnikanie v danom odbore
- poskytovanie sluzieb v danom.

Nadvézna odborna priprava Vzdelavacie programy nadstavbového Studia pre
(d’alSie vzdelavanie): absolventov 3. ro¢nych uc¢ebnych odborov v 4-ro¢nej
priprave.

4.7 VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy vyucovacich predmetov su pre ziakov so zrakovym postihnutim
rovnaké ako u ostatnych ziakov s prihliadnutim na stupen zrakového postihnutia Ziaka

4.8 VYUCOVACT JAZYK
Podla § 12, ods. 2 $kolského zakona vyuc¢ovacim jazykom v strednych $kolach pre ziakov so

zrakovym postihnutim a vychovnym jazykom v Skolskych zariadeniach pre ziakov so
zrakovym postihnutim je Statny jazyk, ak tento zdkon neustanovuje inak.

4.9 ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE

Podrobnosti 0 organizacii vychovy a vzdelavania zabezpecuje § 2 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.
0 Specialnych Skolach.

4,10 SPOSOB, PODMIENKY UKONCOVANIA VYCHOVY A VZDELAVANIA A VYDAVANIE
DOKLADU O ZiSKANOM VZDELANI

Platia vSetky ustanovenia uvedené v prisluSnych Statnych vzdelavacich programoch.
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4.11 POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE

Platia vSetky ustanovenia uvedené v prislusnych statnych vzdelavacich programoch strednych
Skol. Na dosiahnutie Specidlno-pedagogickych cielov vychovy a vzdeldvania Ziakov so
zrakovym postihnutim na strednych Skoldch je potrebnd spolupraca s jednotlivymi
pracovnikmi skoly:

- ucitel’ — Specidlny pedagog (tyflopéda),

- asistent uditel’a,

- vychovéavatel - Specidlny pedagdg (tyflopéd),

- pomocny vychovavatel,

- psycholog,

- socialny pracovnik.

4,12 POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE

Platia vSetky ustanovenia uvedené v prislusnych Statnych vzdelavacich programoch.

4.13 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE
A VZDELAVANI

Platia vietky ustanovenia uvedené v prislusnych Statnych vzdelavacich programoch.
4,14 ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Platia vietky ustanovenia uvedené v prisluinych Statnych vzdeldvacich programoch.

5. VZDELAVACIi PROGRAM KONZERVATORIA PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
ISCED 5B - VYSSIE ODBORNE VZDELAVANIE

V konzervatdriu pre Ziakov so zrakovym postihnutim sa vychovno—vzdelavaci proces Ziakov
so zrakovym postihnutim — uskuto¢iiuje podl'a ISCED 5B — prvy stupen tercidlneho
vzdelavania vratane ufebného planu s tym, ze sa Ziaci so zrakovym postihnutim mozu,
V pripade potreby, vzdelavat’ podl'a individudlneho vzdeldvacieho programu.
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Priloha 1

Specifika predprimarneho vzdelavania deti so zrakovym postihnutim

Specifika predprimarneho vzdeldvania deti so zrakovym postihnutim su spracované
tak, aby plne zohl'adiiovali moznosti znizit' alebo odstranit’ dosledky zrakového postihnutia
a podl'a individudlnych moznosti dosiahnut’ hlavny ciel’ predprimérneho vzdelavania, a to
optimalnu perceptualno-motorickli, kognitivhu a citovo-socidlnu turoven ako zaklad
pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na zivot v spolo¢nosti.

V S$pecifikdch predprimarneho vzdeldvania deti so zrakovym postihnutim su
rozpracované ciele a ulohy v nadvédznosti na ISCED 0 pre intaktnt populaciu a ISCED 0 pre
deti so zrakovym postihnutim tak, aby zohladiiovali ciele vychovy zrakovo postihnutych a
plne reSpektovali zasady vychovy a vzdeldvania zrakovo postihnutych, najméd zéasadu
integracie, zdsadu prevencie zrakovej defektivity, zasadu korekcie zrakovej defektivity, ako
aj zasady kompenzacie a reedukacie zraku.

Jednotlivé tematické okruhy st spracované na zaklade ISCED-u O pre deti so
zrakovym postihnutim, zohladnuji a zdoraziuji Specifikd edukacie deti so zrakovym
postihnutim s cielom umoznit’ detom so zrakovym postihnutim splnit’ poziadavky urcené
vykonovymi Standardami a ziskat’ okrem kompetencii stanovenych pre intaktni populaciu aj
sposobilosti funkéné a kompenzacné (vratane komunikacie), orienticie v priestore a
samostatného pohybu, socialne, pre samostatny zivot, pre vol'nocasové aktivity, poradit’ si
Vv profesijnej priprave a vykone profesie podla typu postihnutia, pre vyuzivanie technolégii
pre zrakovo postihnutych, na vyuzivanie zraku a pod.

Specifika predprimarneho vzdeldvania deti so zrakovym postihnutim poskytuju
pomerne uceleny pohlad na problematiku predprimarnej edukacie deti so zrakovym
postihnutim. Vzhladom na heterogénnost populacie deti so zrakovym postihnutim
a s prihliadnutim na poziadavku reSpektovat jedine¢nost’ kazdého diet’ata je potrebné, aby bol
pri ich praktickej realizacii vzdy dosledne realizovany individualny pristup ku kazdému
diet’at'u so zrakovym postihnutim

TEMATICKY OKRUH JA SOM

Perceptudalno - motoricka oblast’

Svalové napiitie a dychanie
Uplatnenie laterality v pohybe
Hruba motorika

Rovnovaha

Orientacia v priestore

Zikladné lokomo¢né pohyby
Zakladné polohy, postoje a pohyby
Manipulécia s na¢inim

Pohyb na naradi

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca
Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia

Slabozraké deti
- cvicenie je potrebné organizovat’ tak, aby deti spravidla nemuseli odkladat’ korekéné
pomocky /okuliare/,



- vylucuju sa cviky ako hlboké driekové zéklony, silové cvicenia, pretahovanie, pretlaCanie,
kotrmelce, skoky na tvrda podlozku, Siroky stoj rozkroény, vydrz a dalSie cviky, ktoré
vylaci ocny lekar na zéklade diagnézy,

- vhodné je spajat’ cviCenie s jednoduchymi riekankami, basiiami, piesiiami. Pre slabozraké
deti je pri jednotlivych cvikoch vel'mi dolezitd motivécia, slovny sprievod ucitel’ky a
nazorna ukazka,

- nacvik samostatnej chddze po schodoch s oporou o zabradlie,

- prenaSanie roznych predmetov na lyzicke,

- skok na mieste oboma nohami (len po konzultacii s o¢nym lekarom),

- krétky postoj na jednej nohe,

- nacvik réznych prikazov o pohybe tela (tiklon, zaklon, predklon, drep a pod. - len po
konzultacii s ocnym lekarom),

- lezenie na Smykacku a spustenie sa po nej,

- nacvik pohybu na trojkolke,

- plazenie popod nizke prekazky,

- chodenie po Styroch,

- polohovanie z chrbta na brucho (ovlddanie trupu) - len po konzultcii s oénym lekdrom

- choddza po Spickach,

- chodza vzad a bokom,

- pochodovanie podla hudby,

- hadzanie tenisovej lopticky na 2m — 3m,

- chytanie, hadzanie, kotil'anie, buchanie ozvucenej lopty,

- samostatné hojdanie hojdacky po rozhojdani,

- sedenie na zemi s prekrizenymi nohami,

- ndcvik behu bez zakopnutia (zo zaciatku za ruku s dospelym),

- hranasochy,

- systematické odstrafiovanie nevhodnych navykov chodze (nekoordinovanid chodza
slabozrakych deti, chybné drZanie tela a nevhodné drzanie hlavy napr. nevhodny predklon
a pod.),

- vyuziva sa beh po Spickach / bez tvrdého dopadu/ - mierny beh, pri ktorom sa postupne
zvySuje rychlost. Rychlost’ behu je dana moznostami zraku a orientaciou deti v priestore,

- pri skoku sa rozliSuju moZnosti slabozrakych deti so zretel'om na druh, stupen a charakter
ich zrakového postihnutia. Vhodnost’ nacvi¢ovania skoku pri jednotlivych detoch urci
ocny lekar. Akrobatické cviky su vylucene,

- pri hadzani a réznych druhoch manipulécie s loptou sa pouZiva iba l'ahk4, nafukovacia
lopta.

Predplavecka vychova sa uskuto¢fiuje len s povolenim oéného lekara. Pri niektorych
oftalmologickych diagndzach sa neodporuca skok do vody, kizanie na kiza¢ke a sankovanie.
LyZovanie moZno nacvicovat len pri zvySenom pedagogickom dozore a so suthlasom o¢ného
lekara. Odporuca sa jazda po presliapanej stope.

Zameriavame sa na:

- ulohy zamerané na rozvijanie samostatného pohybu deti a ich orientacie v priestore,

- precvicenie techniky orientdcie v priestore,

- techniku bezpecnosti pri pohybe v priestore a techniku samostatného pohybu v priestore,
- nacvik odhadu vzdialenosti, sledovanie pohybu / lopty, ruky a pod,/,

- rozvijanie priestorového videnia / pri hrach, pri gymnastickych cvi€eniach a pod,/

- upeviovanie spravnych navykov pri pohybe slabozrakych deti v priestore.



Deti so zvySkami zraku

- Jednotlivé cviky sa vyberaju podl'a zrakovej diagnézy dietat’a a vylucuju sa cviky, ktoré
su podl'a odporucania o¢ného lekéra nepripustné pre tazké zrakové postihnutie /napr.
hlboké bedrové zaklony, silové cviky, prietahy, pretlaky, kotuile, skoky na tvrdu podlozku,
Siroky stoj rozkro¢ny, vydrz a pod./,

- cvicenie je potrebné organizovat’ tak, aby deti nemuseli odkladat’ korekéné pomocky
lokuliare/,

- pre deti so zvySkami zraku je osobitne ddlezita motivacia pri jednotlivych cvikoch,
slovny sprievod uéitel’ky a ndzorna ukazka. Uvedené prvky cvikov sa doplnaju
¢innostami na rozvoj zmyslového vnimania,

- dolezité je rozvijat samostatny pohyb a orientaciu v priestore. Precvicuje sa technika
orientacie v priestore, technika bezpecnosti pri pohybe v zndmom aj nezndmom priestore a
technika samostatného pohybu.

Zdravotna tloha - prevencia poskodenia zraku, urazov o¢i a vytvaranie spravnych
navykov pri pohybe v znamom i nezndmom priestore.
Vzdelavacia loha - vypestovanie navykov zrakovej hygieny a ndvykov pouzivania Specidlnej
optiky.
Deti treba viest' k prekondvaniu prirodzenych i umelych prekézok. Precviuje sa odhad
vzdialenosti, sledovanie pohybu /ruky, lopty a pod./, rozvijanie priestorového videnia pri
hrach, gymnastickych cvi€eniach a pod. Vel'ka pozornost’ pri pohybe deti so zvySkami zraku
sa venuje upevilovaniu spravnych navykov. V rdmci samostatného pohybu v priestore sa
precvicuje chddza podla vyraznych orientaénych bodov, chddza podl'a vodiace;j linie atd’.
Osobitny doraz sa kladie na napravu chybného drzania tela ako désledku t'azkého zrakového
postihnutia /chybny stoj a celkové chybné drzanie tela/. Rovnaka pozornost’ sa venuje i
nedostatoc¢nej koordinacii, presnosti a rychlosti pohybu.
Chddza deti so zvySkami zraku byva casto nekoordinovand, sprevadzand nespravnym
drzanim tela a nevhodnym drzanim /predklonom/ hlavy. Nevhodné ndvyky je potrebné
systematicky odstranovat’.

Nevidiace deti

Osobitne sa rozsiruju ulohy zamerané na spravne drzanie tela nevidiacich deti, pretoze chybné
drzanie tela byva ¢asto dosledok ich zrakového postihnutia (skoliotické drzanie tela).
Systematicky sa precvicuju vSetky hlavné svalové oblasti tela dietata. Smeruji na
uvedomovanie si pohybov ako jednej z terapeutickych metdd pri odstrailovani mimovol'nych
pohybov a inych zlozvykov.

Zameriavame sa aj na cviky, ktoré podporia napravu pripadného pokrivenia chrbtice.
Osobitna pozornost’ sa venuje nedostatocnej koordindcii, rychlosti a presnosti pohybov, ktoré
vznikli ako désledok vypadku funkcie zraku.

Sustred’ujeme sa na vypestovanie navykov bezpecnej orientacie v priestore a samostatny
pohyb deti.

Rozvijame samostatny pohyb a orientdciu v priestore: /so zretelom na nedostatok funkcie
zrakového analyzatora/. PrecviCuje sa technika pohybu, technika orientdcie v priestore,
technika bezpecnosti pri orientacii v priestore a technika samostatného a bezpecného pohybu
Vv priestore.

Deti treba viest’ k prekonédvaniu prirodzenych i umelych prekdzok. Cielene sa precvicuje
odhadovanie vzdialenosti a vyuZzivanie zvukovych podnetov.

Velka pozornost’ sa pri pohybe nevidiacich deti v priestore venuje upeviiovaniu spravnych
navykov.



Ulohy vycviku samostatného pohybu v priestore st rozsirené o $pecifické poziadavky,
zamerané na socialnu integraciu nevidiacich deti.
Do zdravotnych cvikov sa zarad’uju cviky liecCebnej a profylaktickej gymnastiky.

Pracovné navyky

Jemna motorika

Praca s roznym materialom
Pracovné techniky
Technicka tvorivost’

Zlozitejsie ulohy je potrebné rozdelit’ na viac jednoduchych casti a potom spojit’ do celku. Na
zaCiatku ndcviku dieta opakuje tkony s dospelym — systémom ruka v ruke a s verbalnym
opisom. Neskor vykonava Cinnost’ za asistencie dospelého a na zaver vSetko vykonava
samostatne.

Dolezita tlohu ma osvetlenie prostredia, farba, kontrast, vel'kost’ a vzdialenost’.

Pri Cinnostiach, pri ktorych sa vyuziva zrak je vel'mi ddlezité osvetlenie (mnozstvo, druh,
nasmerovanie a poloha svetla). ZvySenim kontrastu medzi pozadim a predmetom, ktory ma
diet’a sledovat’, sa javi prezentovany predmet vidite'nejSim. Dieta so zrakovym postihnutim
potrebuje na lokalizdciu a rozpoznanie spravidla viac casu. Je dolezité zaCinat s
jednoduchymi podnetmi a postupovat’ k naro¢nej$im, komplexnejsim.

Sebaobsluha

Niektoré deti so zrakovym postihnutim sa pri nastupe do materskej Skoly nevedia obliekat’,

vyzliekat’, ¢o moéze byt zapric¢inené zniZenou Uroviiou vizudlneho vnimania, ich mentalnou

tiroviiou, ale aj prili$nou ochrannou starostlivostou zo strany rodi¢ov. Ulohou uéitel’a je viest

dieta od utleho veku k sebaobsluhe.

Tieto zruc¢nosti a navyky by mali nacviCovat’ v prirodzenych situdciach a podmienkach. Na

zaCiatku nacviku dieta opakuje ukony s dospelym — systémom ruka v ruke a s verbalnym

opisom. Neskor vykondva Cinnost’ za asistencie dospelého a na zaver vSetko vykonava

samostatne.

Ucenie sebaobsluznych ¢innosti musi byt pevnou sucast'ou celého vychovno-vzdelavacieho

procesul.

Némety na sebaobsluzné ¢innosti (nevidiaci, prakticky nevidiaci, slabozraki):

a) Zakladné hygienické navyky

- nacvik sebaobsluhy na WC - samostatne sa obslizit’ na vel'kej a malej potrebe,

- postupné samostatné chodenie na WC suvisiace s priestorovou orientaciou,

- nacvik sebaobsluhy pri umyvadle, umyvanie tvare, riuk, pouzivanie mydla, uterdka, zubnej
pasty, kefky,

- pouzivanie vreckovky.

b) Sebaobsluzné Cinnosti pri stolovani

- ndcvik spravneho drZania lyZice,

- samostatné jedenie s pouzitim lyZice (doraz klast’ na Cistotu pri jedeni),

- samostatné pitie z hrnceka,

- orientacia na stole (n4jde a spravne pouzije vlastny pohar, lyzicu a tanier),

- odnaSanie Spinavého riadu na vopred urcené miesto.

€) Sebaobsluzné ¢innosti pri obliekani

- identifikécia Satstva (pomenovanie jednotlivych ¢asti odevu),

- rozliSovanie hmatom prednych a zadnych ¢asti odevu,

- vyzuvanie topanok, ak st rozviazané $Snirky alebo uvol'nené remienky,

- zobliekanie vrchnej ¢asti odevu a nohavic, ak su rozopnuté,



samostatné obliekanie vrchnej a spodnej Casti odevu,

ovladanie r6znych druhov zapinania (zipsy, suché zipsy, gombiky, cvoky a pod.),
samostatna ¢innost’ v Satni (obliekanie kabata, najdenie putka a veSanie),
samoobsluzna ¢innost’ pri obivani, vyzuvani, sprdvne obuvanie pravej a l'avej topanky,
samostatné dokoncenie obliekania (vyzliekania) alebo len s minimalnou pomocou pri
zapinani.

Udrziavanie poriadku v osobnych veciach

vedenie deti k systému odkladania osobnych veci, hraciek,

vhodné oznacenie osobnych veci dietata jednoduchym reliéfnym tvarom, ktoré musi byt
na vsetkych veciach rovnaké.

Sebaobsluzné ¢innosti v kuchynke

dokonalé poznavanie prostredia, zariadenia a riadu,

poznavanie sporaka, peci, chladnic¢ky a pod.,

poznavanie zékladnych potravin,

umyvanie a utieranie riadu,

umyvanie stola, jednoducha pomoc pri vareni (chapanie ako sa pripravuje jedlo),
nalievanie tekutiny do hrnceka.

Vycvik hmatu (jemnd motorika)

modelovanie trojrozmernych predmetov,

praca s kolikmi (zatlkanie kladivom do otvorov),

praca so Sestbodovou tabulkou (ukladanie klinc¢ekov do riadku, v poradi Siestich bodov),
kombindcie r6znych bodov na mozaike,

kreslenie na Specidlnu foliu,

vyfarbovanie obrazkov, ktoré spifiaju tyflopedické poziadavky

navliekanie koralok na drotik alebo $nurku,

prevliekanie $nurok otvormi na dosticke,

manipulacia s noznicami, strihanie papiera, skrutkovanie,

nalepovanie papiera, réznych prirodnin a pod.,

vyfarbovanie geometrickych tvarov,

grafomotorické zru€nosti (pisanie rovnych, vodorovnych, Sikmych, oblukovitych ¢iar),
praca so Sestbodovou tabul'kou (ukladanie klin¢ekov do riadku, v poradi Siestich bodov),
modelovanie podl'a predlohy (had, snehuliak, slimak atd’. ),

navliekanie farebnych tvarov,

v tyflopedickej knihe identifikovat’ tvary s relié¢fnou liniou,

otacCanie stran v knihe,

rozliSovanie predmetov hmatom (maly, velky, dlhy, kratky, vysoky a pod.),
rozliSovanie predmetov hmatom (drsny, hladky, teply, studeny),

prirad’ovanie kuskov latok z r6znych materialov

navliekanie (kolieska, roznych tvarov na drevenu ty¢, kordlok na drdtik, $Snurky),
triedenie geometrickych tvarov,

manipulacia s jednoduchymi stavebnicami (skladat’ do seba jednotlivé zapadajuce Casti),
hl'adanie plavajucich predmetov vo vode,

stlaCanie zinky vo vode,

vyhladavanie skrytych drobnych predmetov v piesku,

rozliSovanie roznych potravin hmatom,

pexeso — tvorenie dvojic,

odskrutkovanie, zaskrutkovanie zavitovych predmetov,

Stipcovanie (vycvik pinzetového uchopu),



- plnenie flia§ drobnymi predmetmi — SoSovica, fazul’a, hrach, koralky (vycvik pinzetového
uchopu),
- skladanie drobnych minci do pokladnic¢ky (vycvik pinzetového uchopu).

Zlozitejsie ulohy je potrebné rozdelit’ na viac jednoduchych cCasti a potom spojit’ do celku. Na
zaCiatku ndcviku dieta opakuje tkony s dospelym — systémom ruka v ruke a s verbalnym
opisom. Neskor vykonava cCinnost' za asistencie dospelého a na zaver vsetko prevadza
samostatne.

Dolezita tlohu ma osvetlenie prostredia, farba, kontrast, vel'kost’ a vzdialenost’.

Pri zrakovych cinnostiach je velmi dodlezité osvetlenie (mnoZzstvo, druh, nasmerovanie a

poloha svetla). ZvySenim kontrastu medzi pozadim a predmetom, ktory ma diet’a sledovat’, sa

javi prezentovany predmet viditelnej$im. Dieta so zrakovym postihnutim potrebuje na

lokalizaciu a rozpoznanie spravidla viac ¢asu. Je dolezité zaCinat’ s jednoduchymi podnetmi a

postupovat’ k naro¢nejsim, komplexnej$im.

- U slabozrakych deti dbame pri strihani na vyrazné linie, prip. kontrastné farby,

- nevidiace deti oboznamime s technikou strihania, napr. pomocou noznic s dvojitym
uchopom,

- prirozvoji technickej tvorivosti dbat’ u slabozrakych deti na kontrast podlozka - kocky,
kocky navzdjom,

- nevidiace dieta by malo byt schopné stavat’ podl'a priestorovej (trojrozmernej) predlohy
(napr. ucitel’ postavi jednoduchu stavbu, nevidiaci si to pozrie hmatom a stavia
samostatne),

- zaklady konstruovania robime s nevidiacim metdédou ruka v ruke.

Elementarne zaklady prace s pocitacom
Prstoklad sa nevidiace deti uc¢ia v neskorSom veku (pouzivaju vsetky prsty - ruka musi
obsiahnut’ klavesnicu).

Vizuomotorika
Grafomotorika
Zikladné grafické tvary

Slabozraké deti

Potrebné je dodrziavat’ zrakovl hygienu, pouZivat’ kontrast, vyrazni kontaru (liniu), syte,

jasné farby, kontrastné s papierom (napr. ZItd - zelend, biela — Cierna a vSetky ostatné

farby,...). NepouZivaji sa nevyrazné farby, farby ktor¢ maju lesklu alebo slabu stopu

(obycajné farbicky, voskové farby, drievka,...),

- uplatiujeme cvi¢enia akomodacie, cvicenia zrakového rozliSovania, cvicenia rychlosti
zrakového vnimania, cvicenia zrakovej lokalizacie, teda cvicenia, ktoré stimuluju funkcie
oslabeného zraku.

Deti so zvySkami zraku

Deti so zvySkami zraku potrebuju na pracu optimalne svetelné podmienky a dodrzanie
podmienok zrakovej hygieny, opakované pozorovanie, slovné objasnenie.

Pre ¢o najdlhsie uchovanie predstavy v zrakovej pamiti, si najvhodnejSie kontrastné obrazky
(napr. na pauzovaci papier), osvetlené na svetelnych boxoch, vyuzitie farieb. Material by mal
byt vyrazne farebny, matny, so sytou stopou. Zrakové predstavy sa mozu dopinat
hmatovymi, prip. ostatnymi predstavami, ziskanymi ostatnymi zmyslami.



Nevidiace deti

Pre nevidiace deti md mimoriadny vyznamnym Ccitanie reliéfnych (plastickych) obrazkov.
Podl'a hmatovych schopnosti deti sa mézu pripravit’ obrazky najznadmejSich predmetov. K
poznavaniu dvojrozmerne zobrazenych predmetov prideme az postupne. Najskor musi dieta
poznat’:

1) konkrétny trojrozmerny predmet,

2) plosné podpovrchové zobrazenie, siluetu.

Pri predmetoch deti rozliSujt ich tvar, velkost’, povrch, Struktiru, hmotnost’, umiestnenie v
priestore, pricom prakticky vyznam, pocit — prijemné, neprijemné.

Kognitivna oblast’

Meno a priezvisko diet’at’a

Rodina a jej ¢lenovia

Postoje k ¢lenom rodiny

Orientacia v bezprostrednom okoli domova a materskej Skoly
Postoje k domovu

Pri orientacii nacvi¢ujeme s dietat’om jednotlivé pohyby najprv s naSou pomocou, potom ho
vedieme, aby pohyb uskuto¢nilo samo, pritom sa snazime aby chapalo pojmy hore, dole,
uprostred, v malom priestore i v sti¢innosti s pohybom.

Orientacia v makropriestore

Dieta vedieme k samostatnému pohybu v triede, v budove Skoly i v teréne. V triede ho
oboznamujeme s rozmiestnenim nabytku, nau¢ime ho, kde je stol, umyvadlo, odpadkovy kos,
skrine, dvere. Diet'a vedieme k tomu, aby sa samostatne pohybovalo. V prvych diioch maja
deti zvycCajne odmietavy postoj, strach znového aneznameho prostredia. Deti ucime
orienta¢né body, ktoré im pomdzu l'ahSie sa v miestnosti zorientovat, napr. vystupky, rohy,
steny. Ked’ dieta vedieme priestorom, musime mu ho slovne popisovat. Priestor si pritom
modze ohmatéavat’ rukou, pripadne malou palickou, s ktorou si predlzuje hmat. Po zvladnuti
priestoru v triede deti postupne zoznamujeme s inymi miestnostami. U¢ime ich trasy, ktoré
pocas dna najCastejsie vyuzivaji: trieda — WC, denna izba — trieda, denna izba — WC, trieda —
jedalen, trieda — vratnica a iné.

Dieta sa uéi vyuzivat' v orientacii Such (napr. ked’ ideme okolo pekarne spytame sa — Co
citi§?), hmat noh (rozlidovanie asfaltu, travy, pody, piesku....). Cuch je menej smerovy zmysel
ako sluch, ale d4 sa nim ucitit’ napr. parkovisko, auta, odpadové kanaly — pachnu pred barkou
atd’. Diet’a cvic¢ime v tichom prostredi, pretoze v hluku sa orientuje t'azko. Upozoriiujeme ho
na pocuté zvuky.

Orientécia v mikropriestore

Na nacvik orientacie V mikropriestore vyuZivame napr. stol, podlozka, reliéfne obrazky,
knihy. Pocas hier sa dieta stretdva s mnoZzstvom hraciek a stavebnic. St to Casto rdzne
predmety, ktoré dieta umiestituje podl'a pokynov ucitel'a na stole alebo podlozke, pritom sa
uci poznévat’ pojmy hore, dole, vpravo, vlavo a iné.

Ludskeé telo

Umelecké stvarnenie

RozSiruje sa o poucenie o ulohe zraku, ochrane poSkodené¢ho zraku, zrakovej hygiene a
prevencii proti urazom oc¢i. Do poznatkov o ludskom tele sa vclenuje Specifickd uloha
uvedomovania si umiestnenia l'udského tela v priestore a vykonavanie pohybov.



Zdravotny stav, postoje k zdraviu

Zasady ochrany vlastného zdravia

RieSenie krizovych situacii ohrozujucich zdravie
Ochrana proti drogam

MozZnosti poskodenia zdravia

Zdravé potraviny

Bezpecnost’ cestnej premavky

Slabozraké deti
- ucit’ ich starostlivosti o optické pomdcky (napr. Cisté okuliare),
- motivovat’ deti k noseniu okluzie (okuliare, ortoptickd o¢na néplast’).

Nevidiace deti
- ak ma nevidiace dieta ocnu protézu, naucit’ ho zdkladom starostlivosti o fiu (nevybera si ju
bezdovodne hocikedy z dovodu infekcie a pod.)

Bezpecnost’ cestnej premavky

- zdoraznovat’ poziadavku, aby deti nechodili bez sprievodcu a nezdrziavali sa na vozovke,

- oboznamovat’ deti so signalizaciou urc¢enou pre nevidiacich,

- viest ich k vyuzivaniu sluchovej pozornosti a upriamovat’ ich na spravnu reakciu a na
bezpec¢nost’ spravania sa na ulici.

Socidalno — emociondlna oblast’

Komunikacia emdcii

Vlastna jedinecnost’ a jedinecnost’ inych
Obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte
Sebaregulacia

Rozhodovanie sa

Sebahodnotenie

Ziakladné pravidla kulturneho spravania

Slabozraké deti

V tejto oblasti je potrebné sa viac venovat’ socidlnej integracii slabozrakych deti. Pripravit
deti aj na negativne prejavy spolocnosti, v ktorej sa budii pohybovat,, povzbudzovat’ ich pri
prekonavani prekazok, ktoré vyplyvaju z nedostatku zraku, posiliiovat’ v nich zdravé
sebavedomie a vyrovnanie sa s postihnutim.

Deti so zvySkami zraku

Deti so zvySkami zraku je dolezité viest’ k tomu, aby akceptovali svoje postihnutie, nie vSak
aby tto skutocnost’ zneuzivali. Deti by sa mali naucit’ kompenzovat’ negativne spolocenské
prejavy. Je dobré, ak sa naucia dat’ si drobny redlny ciel’, ktory sa snaZia dosiahnut’. Naucia sa
na jednej strane prekonavat’ prekazky, nie€o dosiahnut’, na druhej strane byt tolerantni voci
inym.

Nevidiace deti
Pri ulohach pre nevidiacich sa najlepSie vyuzije zazitkové ucenie, ktoré je aj pre nevidiacich
najucinnejsie. Uplatiiuje sa tu Specificky pristup v praci s nevidiacimi det'mi.



Deti vSetky informacie prijimaja slovnym opisom, alebo konkrétnym prikladom, ¢o sa da
vyuzit' aj tu (napr. spisanie pravidiel, na ktorych sa vSetci dohodnt hravou formou, ndmetové
hry zamerané na spravanie, atd’.). Doraz kladieme na individualnu pracu s kazdym dietat'om,
takisto na vyrovnavanie negativnych vplyvov socidlneho prostredia, v ktorom deti vyrastaju.
Individualnost’ spoc¢iva 0. i. v nauceni, pre vidiace deti samozrejmych ¢innosti, ako su jedenie
na verejnosti, nakup, varenie, cestovanie, telefonovanie a pod. Dolezita je socidlna integracia
nevidiacich medzi intaktnych I'udi a ich priprava aj na pripadné negativne, nevhodné alebo
neisté spravanie sa ostatnych l'udi.

Kontakt v komunikacii

Pocuvanie s porozumenim

Pasivna a aktivna slovna zasoba
Zmysluplnost’ re¢ového prejavu
Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin
Spisovna re¢

Tvorivost’ v reCcovom prejave
Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami

Slabozraké deti
Zvysenu starostlivost’ venujeme spravnej vyslovnosti - logopédia.

Deti so zvySkami zraku

Predpokladom rozvijania slovnej zdsoby je utvaranie konkrétnych predstdv, ktoré deti so
zvySkami zraku maju nepresné, netiplné alebo skreslené. Pre nevyhnutnost’ rozvijania slovnej
zasoby sa konkrétne predstavy musia stale spresniovat’ a dopliiovat’.

Osobitnd pozornost’ sa venuje tym slovam, ktoré nie st pri poruche zrakového vnimania
podlozené konkrétnou predstavou /Spendlikova hlavicka, blcha, mrakodrap, pohorie, nebo,
mraky, hviezdy, mesiac pod./.

Nevidiace deti

Odstranuje sa verbalizmus — slovny prejav, ktory nie je podlozeny konkrétnymi predstavami.
V jazykovej vychove sa kontrola ziskanych poznatkov uskutociiuje, okrem ustneho
vyjadrovania , aj prostrednictvom ich vytvarnych prejavov. Aktivna slovna zasoba deti sa
nema liSit’ od aktivnej slovnej zadsoby zdravych deti.

Det'om, ktoré maju poruchu reci, je potrebné venovat’ zvySenu logopedicku starostlivost’.
Sustava konkrétnych predstav sa buduje aj kompenzaciou nahradnymi zmyslami. Nevidiace
deti maju spravidla nepresné, nedostato¢né, predstavy alebo im predstavy chybaju. Na
zaklade konkrétnych predstav sa nasledne moéze budovat’ aj konkrétne vyjadrovanie.
Odstraniuje sa tym nevhodny verbalizmus, ktory u deti vznikol na zdklade nedostatocného
vnimania ndhradnymi zmyslami, alebo ako dosledok nepodnetného prostredia. Osobitna
pozornost’ sa venuje slovam, ktoré pri nedostatocnom zrakovom vnimani nie st podlozené
konkrétnou predstavou /vesely pohl'ad, mesiac, hviezdy, zamracené dieta a pod./ Buduje sa
slovna zéasoba, ktora sa nelisi od slovnej zadsoby zdravych deti.

Dosledky straty zraku sa odrazaji i v obsahovej stranke re¢i. Oneskorenie vo vyvine reci
moze nastat’ aj z dovodu nemoznosti odpozorovania.



TEMATICKY OKRUH LUDIA

Perceptudalno —motoricka oblast’

Pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych hrach
Sulad pohybu, hudby a textu hry

Slabozraké deti
- pri niektorych diagndézach mézu byt deti mierne pozadu v rytme,
- potrebuju dlhsi ¢as na naucenie sa hudobno-pohybovych hier,

Nevidiace deti

- dlhsie im trva, kym sa naucia hudobno-pohybovu hru,

- treba ich uéit’ individualne,

- naudit’ deti koordinaciu pohybu tela s hudbou, zmysel pre rytmus, prezivanie ,,nalady*
skladieb a piesni.

Kognitivna oblast’

Ludské ¢innosti a ich umelecké stvarnenie
Vyznam prace

Nevidiace deti

- potrebuju podrobnejsie popisat’ jednotlivé I'udské ¢innosti (népln prace — konkrétne
rozobrat’),

- priradit’ produkty k jednotlivym povolaniam,

- oboznamit’ deti s pracou nevidiacich l'udi.

Farba, farebna rozmanitost’ vo vlastnych produktoch

Slabozraké deti a deti so zvySkami zraku

- pri zavaznejSich diagnozach si budu deti farby zamienat’ alebo ich nepomenuju presne (aj
ked’ nejde o farboslepost’),

-V konkrétnych pripadoch sa treba riadit’ pokynmi odbornika z Centra Specialno-
pedagogického poradenstva.

Nevidiace deti
- informativne priblizit’ farby (zIt4 — slnko, modra — obloha, zelena — trava),
- farebné zladenie v obliekani.

Dopravné prostriedky

- poznat, rozlisit’, priradit’ a triedit’ dopravné prostriedky podl'a miesta pohybu (zem, voda,
vzduch).
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Prirad’ovanie, triedenie, usporaduvanie, zostavovanie podla kritérii

Ciselny rad

Zakladné poctové ukony v Ciselnom rade od 1 do 10

Rovinné (kruh, trojuholnik, $tvorec, obdiZnik ) a priestorové geometrické tvary (gul’a,
kocka, kvader, valec)

Plo$na a priestorova tvorivost’

Slabozraké aj nevidiace deti

- problémy moézu byt s priradenim Cisla (nie Cislice) k danému poctu predmetov, tento
vykonovy Standard dosiahneme intenzivnej$im precvi¢ovanim a manipulaciou
s predmetmi,

- treba cielene a castejsie rozvijat’ stavanie obrazcov z geometrickych tvarov podla
predlohy (ktoréd sa da vyhmatat’), podl'a slovnych instrukcii a postupne ich ucit’ stavat’
obrazce podl'a fantazie (pretoze maji nedostatocnu fantaziu v dosledku nedostatku
zrakovych podnetov).

Pocuavanie s porozumenim

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika)

Pasivna a aktivna slovna zasoba v $tatnom — slovenskom jazyku a v cudzom jazyku
Spisovna podoba jazyka

Slabozraké deti
- treba umoznit’, aby gestd, mimiku videli, inak im ju treba popisat’ ako nevidiacim.

Nevidiace deti

- neslovné reakcie (mimika, gesta) su vel'mi tazké pre nevidiace deti, ak takuto aktivitu
ucitel’ka robi mala by nevidiacim komentovat’ neslovné reakcie deti,

- mala by sa vyvarovat’ len gestikulacii smerom k nevidiacim detom,

- naucit intaktné deti, Ze nestaci len na nieCo ukazat’, treba s nevidiacim komunikovat'.

Socidalno-emociondlna oblast’

Orientacia v emdciach inych osob
Delenie, pomoc, obdarovanie
RieSenie konfliktov

Slabozraké a nevidiace deti

- celu triedu treba ucit’ komunikécii, vyjadrit’ slovne svoje pocity (napr. ml¢anie si nemusia
nevidiace deti vysvetlit ako negativnu emdciu — urazenost’, smitok — mozu sa doZadovat’
pozornosti, aj ked’ to v danej situdcii nie je vhodné),

- snazit’ sa byt spravodlivy, ak je zrakovo postihnuté diet’a v triede, nemalo by byt’ stale
zvyhodnované ani znevyhodinované.

Otvorena komunikacia
Akceptacia nazorovej odliSnosti

Slabozraké a nevidiace deti

- viest’ deti postupne k tomu, aby vedeli rozpravat’ o svojom postihnuti,

- zabezpecit,, aby prezivalo prijatie a akceptaciu v kolektive, aby si bolo vedomé svojich
kvalit,
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- slabozraké a nevidiace deti ucit’, aby primeranym sposobom poziadali o pomoc tam, kde
to uz sami nezvladaju.

Rozmanitost’ 'udskych vlastnosti
Zaklady empatie

Slabozraké a nevidiace deti
- viac sa venovat hodnoteniu a rozliSovaniu charakterovych vlastnosti na zéklade realnych
a fiktivnych situacii.

TEMATICKY OKRUH - PRIRODA

Slabozraké deti

V rozvijani poznania jednotlivych deti so zrakovym postihnutim st odlisnosti. Treba sa viac
orientovat’ na rozvijanie poznavania

oslabenym zrakovym analyzatorom. Deti, ktoré prichadzaji do materskej Skoly obycajne
nedokdzu dostatocne a vhodne pouzivat svoj oslabeny zrakovy analyzator z dévodu
nedostatocne rozvinutého zrakového vnimania. Nevedia zrakom sledovat’ a ziskavat’ poznatky
z0 svojho zivota a okolia. K tomuto ich treba viest a zaroven dodrziavat Casovy limit
zrakovej prace, ako jednotlivcom urcil ocny lekar. Okrem reedukacie zraku do tejto oblasti
patri aj systematické cvienie a vyuzivanie ostatnych zmyslov, ktoré vyrovnavaji nedostatky
zrakového vnimania.

Pri obrazovych publikaciach pojde o ich vyber, ktory je podmieneny zrakovymi moznostami
deti a poziadavkami zrakovej hygieny.

RozliSovanie farieb - deti potrebujii dostato¢ni ¢asovi rezervu, aby sa naucili vnimat’ a
rozliSovat’ farby tam, kde sa neznalost’ farieb javi ako nedostatok rozliSovania, porusenie citu
pre farbu na fyziologickom zaklade sa urcuje obycajne v neskorSom veku.

Zoznamovanie sa s prirodou

Zoznamovat’ sa s prirodou treba v takych podmienkach, aby deti s oslabenym zrakom mohli
pozorovat' javy a dobre ich vnimat. Netreba sa zameriavat na detaily, ale zdoraznit’
charakteristické ¢rty pozorovanych javov.

Vzhl'adom na zniZenu Groven vizualneho vnimania deti je vychova k poznavaniu predmetov a
ich vlastnosti vel'mi ddlezita pre ich celkovy rozvo;.

Pri poznavani domécich zvierat treba dbat’ hlavne na bezpegnost’ deti. Tazké je pozorovanie
zvierat vo volnej prirode, preto sa deti s nimi zoznamuji pomocou obrazkov alebo
prostrednictvom diafilmu.

Nevidiace deti

Rozvijanie poznania ovplyvituje celkovy rozvoj nevidiacich deti, v eduka¢nom procese mé
dolezita tlohu a ma vlastné Specifika.

Poznatky nevidiacich deti, ktoré prichddzaju z rodinného prostredia, byvaju nepresné,
nejasné, neuplné alebo celkom chybaji. Preto sa rozvijanie poznania zarad’'uje medzi prvoradé
ulohy. Poznéavanie je zavislé od sustavného cviku hmatovej, sluchovej, ale aj cuchovej a
chutovej citlivosti. Nel'ahkou ulohou je provokovat schopnost’ nevidiacich deti vnimat’
hmatové vnemy, vycvi€it’ si hmatovi pozornost’, vypestovat’ pamét na hmatové vnemy a
zdruZovat’ hmatové vnemy s myslenim.

Poznatky, ktoré nevidiace dieta ziska hmatom, moze ndlezite vyuzit' len vtedy, ak si ich
dokaze udrzat’ v pamdti; pricom poznavanie sluchom je pre nevidiace deti I'ahSie. Vychova
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nevidiacich deti k mysleniu zavisi od schopnosti spajania ziskanych vnemov nahradnymi
zmyslami, castého opakovania, udrziavania v paméti, jej vybudovania, ale i spajania s
myslienkami deti, pricom treba uprednostiovat’ konkrétnost’.

Obsahovu néplin planu vychovnej prace treba vyberat’ tak, aby bola primerana dusevnej
urovni kazdého dietata, zodpovedala aj jeho rozumovym moznostiam a pripadnym
odli$nostiam ich psychomotorického vyvoja.

Perceptudlno — motoricka oblast’

Sankovanie a lyZovanie

Sankovanie a lyzovanie sa uskutociiuje podl'a moznosti materskej Skoly a podl'a miestnych
podmienok, a to len pri zvySenom pedagogickom dozore /lyzovanie; vo vyjazdenej stope/.
Najvacsi doraz sa kladie na uskutociiovanie telesnej vychovy vonku a to v kazdom obdobi.
Dovodom na vynechanie pobytu vonku st len silné mrazy, prudky dazd’ alebo

vichrica a pod.

Kognitivna oblast’

Rastliny

Pri poznavani rastlin ndhradnymi zmyslami treba si v§imat podstatné znaky, ktoré si
nevidiace deti m6zu dobre uchovat’ v paméti. Z tohto dovodu sa robi aj vyber pozorovanych
rastlin.

Pri pozorovani rastlin v prirode si maju deti v§imat’ iba ich charakteristické znaky.
Uvedomovat si len zakladné znaky, pretoze detailné pozorovanie je pre deti so zvySkami
zraku vel'mi tazké. Zrakové predstavy sa opét dopliiuju hmatovymi predstavami, pripadne
vnimanim ostatnymi zmyslami. Pri pozorovani detailov sa plne vyuziva Specialna optika; tato
poziadavka sa uplatiiuje pri kazdom pozorovani.

Domace zvierata

Pozorovanie domacich zvierat sa z dovodov zrakovej hygieny a obtiaznosti zvy€ajne nerobi
priamo, ale kombinuje sa s pozorovanim zvierat na obrazkoch prip. trojrozmernych
pomdckach, pri vhodnom umiesteni, nazornosti, dostato¢ného osvetlenia a s pouzitim
Specidlnej optiky.

VoP'ne Zijuce zvierata

Deti pozoruju len tie javy, ktoré mozu postihnit’ poskodenym zrakom alebo hmatom.
Pozorovanie sa doplha sluchovymi alebo aj cuchovymi vnemami, najmid prenesenymi
sposobmi. Deti pozoruju charakteristické obrazky alebo trojrozmerné pomdcky.

Z hygienickych dovodov sa vylucuje priame kimenie vtakov pri kfmidlach.

Neziva priroda

Pozorovanie v prirode sa uskuto¢iiuje predovsetkym sprostredkovane. Netreba sa zamerat’ na
detaily, ale zdoraznit' charakteristické c¢rty pozorovanych tvarov. Pozoruji pri uplnom
vyuzivani Specidlnej optiky charakteristické obrazky a modely. Aj tu plati zuZovanie vyberu
pozorovanych predmetov a javov, vystihovanie zdkladnych charakteristik, za i¢elom pevného
uchovania si poznatkov ziskanych pozorovanim nahradnymi zmyslami v paméti nevidiacich
deti.
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TEMATICKY OKRUH - KULTURA

Slabozraké deti

V estetickej vychove sa venuje vSetkym tusekom, ktoré obsahuje ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie, musia sa vSak dodrziavat’ poziadavky zrakovej hygieny, to znamena najmé
individualnu di’ka Gasu na pracu so zrakom a striedanie prace s oddychom. Zamerat' sa na
farebné vnimanie (vyrazné farby), vnimanie tvarov (vyrazné kontlry), vnimanie odli$nosti
roznych materidlov a ich vlastnosti, estetické citenie pri Uprave najblizSieho prostredia
napriek zrakovému postihnutiu.

Deti so zvySkami zraku

Estetické vnimanie deti so zvySkami zraku je v dosledku zrakového postihnutia obmedzené
vo vytvarnej vychove, no pri dodrziavani Specifickych poziadaviek zrakovej vychovy a
hygieny (vzdialenost’ o¢i od pracovnej plochy, osvetlenie, primerané pomocky — hruby Stetec,
syte, jasné temperové farby, velky format matného papiera a pod.) dokazu deti vyjadrit’ svoju
tuzbu po ¢innosti, realizovat’ dané tlohy, aktivne prejavit’ svoje city, postoje.

Tymto detom st blizke slovo 1 hudba a emotivne na ne posobia. Ostatné ciele a ulohy
vychadzaju z ,,Programu vychovy a vzdelavania pre materské skoly*.

Nevidiace deti

V estetickej vychove su nevidiace deti obmedzované uz§im okruhom umenia, ktoré mézu
vnimat’ zmyslovym analyzatorom, teda sluchom alebo hmatom. Vyznamnu tlohu ma teda
hudba, umenie hovoreného slova, trojrozmerné vytvarné umenie (socharstvo, drotarstvo, a
pod.). Tu moZe nastat’ situcia, Ze nevidiace dieta moze pokladat’ za krasne také predmety,
ktoré sa zrakom hodnotia inak. Aj vyrobky nevidiacich deti sa posudzuju z hladiska ich
hmatovych moZznosti. Nevidiace deti chci byt tiez ¢inn€, chci vymyslat, tvorit’, vyjadrit
svoje city, sklisenosti, ale aj sny a tuzby, chct robit’ to, ¢o maju radi. A prave tu maja takato
moznost’.

Perceptudlno motoricka oblast’

Slabozraké deti

Ciel’ hudobnej vychovy, takisto aj Glohy, ktoré obsahuje ISCED 0 predprimarne vzdelavanie
nie je potrebné upravovat’. V spevackych ¢innostiach sa okrem melodie dava doraz na rytmus.
Zamerat' sa treba aj na koordindciu pohybov s hudbou, v ramci hudobno-pohybovych
¢innosti. Striedanie pohybov, ¢i uZ zmena vo vyraze, alebo v tempe je pre slabozraké deti
naroc¢nejSia, preto by sa tejto ¢innosti malo venovat’ viac ¢asu. Pri poc¢uvani hudby ucit’ deti
nebat’ sa vyjadrit’ pocity, ktoré pri pocivani preZivaju, ¢i uz slovom alebo pohybom.

Deti so zvySkami zraku

Pri detoch so zvySkami zraku sa nemenia bezné poziadavky, dava sa v§ak doraz na hudobno-
pohybovu ¢innost’.

Doélezité je naucit’ deti koordinaciu pohybu tela s hudbou, zmysel pre rytmus a preZivanie
,halady* skladieb alebo piesni.
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Nevidiace deti

Hudobna vychova je dolezita pre psychicky i emocionalny rozvoj osobnosti nevidiaceho
dietata. V edukacnom procese sa preberaji tlohy pre materské skoly bezného typu. Diet’a je
obmedzené iba tym, ze nemoze vyjadrit’ pocity z hudby vlastnym prejavom. Rozvijaju sa tu
zakladné estetické pocity k hudbe a dblezité je zamerat’ sa aj na hudobno-pohybovi oblast’
(nekontrolované pohyby vyuzit’ na stimula¢nt ¢innost’)

Kognitivna oblast’

Predmety a ich vlastnosti

Poznavanie predmetov a ich vlastnosti je jednou z najtazsich uloh, ktorej plnenie podstatne
ovplyviiuje rozvoj nevidiacich deti a preto sa v nej vSetkymi spdsobmi uplatiiuje kompenzacia
nahradnymi zmyslami.

Je potrebné, aby dieta hmatom vnimalo priestorové rozmery predmetov, ich tvar, plochu,
vel'kost’, vzdialenost’ i zmenu polohy a druh materidlu, z ktorého su zhotovené. Treba si
uvedomovat skuto¢nost’, Ze diet'a hmatom vnima synteticky a dbat’ na to, aby deti vychadzali
od poznévania tvarov s jednoduchym vonkajs$im aj vnitornym ¢lenenim a poznavali funkciu
predmetov. Funkciu a vlastnosti predmetov poznavaji nevidiace deti predovsetkym vlastnou
manipuldciou s nimi.

Sviatky, pamiitné dni

Do priprav na oslavy pamétnych dni treba zaradit oboznamenie deti s pripravou Dna
nevidiacich. Pri oboznamovani s obrazkami ro6znych miest rodnej krajiny sa maju predkladat’
obrazky malo detailné, kontrastné, farebne kontirované, nelesklé — prisposobit’ ich
moznostiam rozliSovania zrakom.

Hra

V predprimarnom vzdeldvani nevidiacich sa v jednotlivych vychovach realizuje konkrétna
schopnost’ priestorovej orienticie a samostatného pohybu, ¢im sa utvéaraju predpoklady pre
spravny rozvoj orientacnych schopnosti nevidiaceho diet’at’a.

Idedlnym prostriedkom je hra. Hra sa ma vyberat’ tak, aby dietatu poskytovala radost’ z
pohybu a aby prostrednictvom nej mohlo aj subjektivne poznat’, Ze robi pokroky. To znamena
dokladne uplatiovat’ zasadu malych krokov a postupne viest dieta od znameho k menej
znamemu, od jednoduchSieho k zlozitejSiemu, pri sucasnom reSpektovani individualnych
odliSnosti jednotlivych deti a Specifického hodnotenia zndmeho a neznameho, jednoduchého a
zlozitého. UZ v ranom detstve pri hrach s vlastnym telom ziskava zrakovo postihnuté diet'a
predstavu o sebe, o svojom tele. U zdravych deti s prvymi krokmi prichadzaja aj prvé hry -
dieta chytd predmety a napodobiiovanim dospelého s danym predmetom manipuluje.
Nevidiace dieta je ochudobnené o moznost’ odpozerania ¢innosti, a preto je potrebné, aby
bolo vedené k manipulacii s predmetmi. Samostatne bez pomoci nemdze pochopit’ vztahy
nej zastapené vsetky druhy .

Manipulaéné hry (triedenie drobnych predmetov, vkladanie tvarov, vybalovanie, otaCanie
klI'ai¢om vo dverach, prilievanie vody. ...) - dieta sa u¢i pinzetovy uchop, tahanie, staCanie,
gulanie, hrkanie, skrutkovanie a iné. Pritom ziskava predstavy o vlastnostiach réznych
materidlov (hladky, drsny, mékky, 'ahky tazky a pod.).
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Pohybové hry (nahéanacky, loptové hry, hry so stavebnicami,...) - diet'a sa pri nich uci behat,
skakat’, Smykat’, padat’, chytat’ loptu, skdkat' na jednej nohe a pod. Ziskava skusenosti z
priestorovej orientacie — pocituje roznost’ terénu, vnima doélezitost’ zvukov, uvedomuje si
rozlozenie predmetov v miestnosti.

Nametové hry (na obchod, na poStu, na domacnost’,....) - priblizuji detom svet dospelych,
ucia ich rozumiet’ socidlnym vztahom a spravne reagovat v beznych zivotnych situdcidch.
Kolektivne hry - pomahaju detom zaradit’ sa do skupiny inych deti. V kolektive si navzajom
odovzdavaju skusenosti zo zvladnutia réznych zivotnych situacii, a to ich motivuje K
zvladnutiu nezndmych situécii.

Hry s predpalickou - ide o hry, pri ktorych dieta tlaci pred sebou nejaky predmet (hracku),
sliziaci ako predpali¢ka, napriklad kociar, vrtulnik s dlhou rac¢kou, velké auto a pod. Pri
tychto hrach sa dieta pohybuje smelsie, predpalicka mu dava pocit bezpecia. Spoznadva svoje
okolie a pripravuje sa na chddzu bielou palicou.

Hudobno - pohybova vychova

Ulohy hudobno-pohybovej vychovy narastaju so zretefom na potrebu ziskavania pohybovej
istoty deti a zlepSovanie koordinacie pohybov; za tym tuc¢elom sa dopliaja aj tlohy zmyslove;j
vychovy.

Predmety a ich vlastnosti.

Na predmetoch maju deti rozliSovat’ tvary, farby, material a poznavat’ ich tcel. Vychadza sa
pritom z poznévania jednoduchych tvarov, s jednoduchym vonkaj$im a vnutornym ¢lenenim.
Pri rozliSovani farieb maju deti rozliSovat’ hlavne zakladné farby. Pri rozliSovani farieb
vedlajsich si treba uvedomit’ obtiaznost’ alebo nemoznost’ rozliSenia niektorych skupin farieb,
vzhl'adom na charakter zrakovej chyby /napr. fialovu, zelent, hnedt/. Vycvik v rozliSovani
farieb sa ma Casto a priebezne opakovat’, skor ako sa pride k zaveru, ze u dietata ide o
poruchu farbocitu alebo farboslepost’. Deti, ktoré nemé6zu farby rozliSovat, mézu ich triedit’
podla sytosti alebo jasu. O priebehu rozliSovania farieb jednotlivych deti sa maji viest' a
priebezne dopliiovat’ zaznamy. Funkciu a vlastnosti predmetov poznavaji deti predovSetkym
vlastnou manipulaciou s predmetmi. Poziadavky na rozliSovanie predmetov, tvarov, farieb a
funkecii sa postupne zvysuju.

Pri poznavani a pozorovani predmetov sa u deti so zvySkami zraku prisne dodrziavaju
tyflopedické poziadavky, najmi poziadavky zrakovej hygieny. Zrakové poznavanie sa dopiia
hmatovym, pripadne poznavanim ostatnymi zmyslami. Poznavanie konkrétnych predmetov sa
dopliiia poznavanim kontrastne a farebne spracovanych obrazkov alebo modelov, tato ¢innost’
je pre deti so zvySkami zraku so zretel'om na ich celkovy rozvoj vel'mi dolezita.

Vytvarna tvorivost’

Slabozraké deti

Vo vytvarnej vychove urcité obmedzenia a odliSnosti platné pre slabozraké deti vyplyvaju z
ich oredukovanych zrakovych moznosti.

Vytvarné vyjadrovanie predstav by mali slabozraké deti zvladnut bez vyraznejSich
problémov, je tu vSak potrebné dodrziavat’ zrakovl hygienu, pouzivat’ kontrast. Zaujimavou
castou je modelovanie, pretoZze sa nim rozvija priestorova predstavivost' a pri vyraznejSich
farbach, pripadne pri kontraste podloZka — modelovacia hmota, mézZzeme tito ¢innost’ vyuZit’
aj na stimulaciu zraku. Kreslenie a malovanie obsahuje odchylky v ulohach pre slabozrakych.
Tvoria sa ulohy, ktoré sa prisposobia zrakovému vnimaniu slabozrakého diet’at’a, plnia sa
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individualne alebo skupinovo, podla toho, ktoré zrakové predstavy dopiiiaju alebo spresiiuju.
Pouzivaju sa jasné, vyrazné farby, kontrastné s papierom (napr. zIta - zelena, biela - Cierna

a vSetky ostatné farby,...). Nepouzivajui sa nevyrazné farby, farby ktoré maju lesklu alebo
slabu stopu (obycajné farbicky, voskové farby, drievka,...).

Deti so zvySkami zraku

Ulohy, ktoré stanovené pre predprimarne vzdelavanie ostivaji nezmenené. U deti so
zvySkami zraku je zobrazovanie predstdv podmienené nedostatoénym, skreslenym alebo
odliSnym vnimanim. UCcitel, v spolupraci s timom odbornikov by mal zistit, ¢im st
nedostatky prejavu sposobené (emocie, rozumové poznatky, predstavivost’, farba, ziskané
zrakové poznatky). Zrakové predstavy sa spresiiuji a dopliajii podl'a zrakovych moznosti a
optimalnych podmienok zrakovej hygieny, dolezity je vyber vhodnych materidlov,
prostriedkov, motivacie. Narocné pre deti so zvySkami zraku je vystihnit’ tvar a kombinéciu
tvar - farba, u niektorych deti sa moze prejavit’ parcidlne vnimanie, na vystihnutie tvaru
potrebuju vacsiu asovu rezervu. Problémom je aj vnimanie architektonickych celkov (ulica,
budova, park, atd’.). Pozoruju sa iba orientacne, prenesenym sposobom. Tym, ze s zrakové
predstavy u tychto deti nepresné, nedostatocné, alebo im chybaji, je ddlezité, aby ich
ziskavali prave vo vytvarnej vychove. Potrebuju na to optimélne svetelné podmienky a
dodrzanie podmienok zrakovej hygieny, opakované pozorovanie, objasnenie.

Najvhodnejsie, na ¢o najdlhsie uchovanie predstavy v zrakovej pamati, su kontrastné obrazky
(napr. na pauzovaci papier), osvetlené na svetelnych boxoch, vyuzitie farieb. Materidl na
vytvarny prejav deti by mal byt vyrazne farebny, matny, so sytou stopou. Zrakové predstavy
sa mozu dopliiat hmatovymi, prip. ostatnymi predstavami, ziskanymi ostatnymi zmyslami.

Nevidiace deti

Pri nevidiacich detoch sa tiez vychadza z poziadaviek pre predprimarne vzdelavanie
uplatniujt sa tu vSak Specifikd prace s nevidiacimi detmi. Vyznamnym pre nevidiace deti je
Citanie plastickych obrazkov, podl'a hmatovych schopnosti deti sa mézu pripravit’ obrazky
najznamejSich predmetov. K pozndvaniu dvojrozmerne zobrazenych predmetov prideme
postupne, najprv diet'a musi poznat’:

1) konkrétny trojrozmerny predmet,

2) plosné podpovrchové zobrazenie, silueta

Individuélne, u mimoriadne Sikovnych nevidiacich deti je mozné pokusit sa pracovat’ aj s
plastickou basreliéfovou podobou a kontirovanym zobrazenim (obrazy s bodkovanou alebo
hladkou liniou).

Vztah k vytvarnému umeniu ziskaji nevidiaci aj objavovanim vlastnosti predmetov, ktoré
denne pouzivaju a rozliSuju ich (tvar, velkost’, povrch, Struktura, hmotnost’, umiestnenie v
priestore, prakticky vyznam, pocit — prijemné, neprijemné). Mali by postupne pochopit’ aj
zlozitejSie vztahy a suvislosti; celok — jeho Casti, predmet — jeho okolie, predmet — ¢lovek,
predmet — material, praktickost- krasa veci, ktoré st okolo nas. Nevidiace deti sa radi hrajua s
modelovacimi hmotami, najvhodnejSie su pre nich voniavé hmoty, aj hmoty, ktoré¢ vydavaju
pri stlacani zvuk. Hmotu deti tvaruju stiskom, zlepovanim, tapkanim, valkanim rukou, aj s
val¢ekom na podlozke, vytahuju Casti z celku, spajaju ich. Postupne treba zvySovat’ naroky na
hmatovu citlivost’ (trojrozmernost’), upeviiovat’ pritom hygienické navyky.
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Literarna vychova

Slabozraké deti

Vsetky ulohy v literarnej vychove slabozraké deti zvladnu bez problémov. Pozornost’ treba
zamerat’ na rozvijanie spravnych predstav deti, na rozvoj fantazie, na rozliSovanie fantazie od
skutoCnosti. Dat’ detom priestor na zozndmenie sa s pisanym textom, to znamena zabezpecit
vyraznejSie kontiry pisma, taktiez farebne a kontirami vyraznejSie obrazky (napr.
prerozpravat’ rozpravku podl'a obrazku).

Deti so zvySkami zraku

Ulohy literarnej vychovy vychadzaji z ISCED 0 pre intaktni populaciu a deti so zvyskami
zraku ich celkove mozu plnit. Zamerat’ sa treba na rozvoj fantazie, aby deti vedeli rozlisit
skutoCnost’ a fantaziu, dat’ im moznost’ zoznamit’ sa s pisanym textom (zvacsené pismo, knihy
v Braillovom pisme /podl'a diagnézy/ ).

Nevidiace deti

V literarnej vychove vyuzivame ulohy stanovené pre predprimdrne vzdelavanie. Prist’ do
prvého kontaktu s veku primeranou knihou mézu deti pomocou hmatovych kniziek, ktoré
mozu byt’ trojrozmerné (napr. postavy z rozpravky usité zo starych latok, prilepené suchym
zipsom na tvrdé podlozky spojené do tvaru knihy), dvojrozmerné (napr. vystrihnuté predmety
z rdznych materidlov, prilepené na tvrdy papier spojené do tvaru knihy, deti si mézu vytvorit’
vlastny pribeh zoradenim predmetov podla seba; plastické, reliéfne obrazky), neskor knihy
pisané Braillovym pismom. Priprava ¢itania Braillovho pisma moéze byt aj prostrednictvom
oznacenych predmetov dennej spotreby. Na predmet sa nalepi listok s Braillovym pismom,
ked’ si dieta predmet zoberie, nahmata si napisanil Cast' a vie, ¢o tam je napisané. Pre
nevidiace deti st dobré aj zvukové nahravky (rozpravky) a zvukové knihy.

KOMPETENCIE PRE DETI SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Kompetencie bezného kurikula Kompetencie Specifického kurikula pre deti

V predprimdrnom vzdelavani so zrakovym postihnutim

- Psychomotorické kompetencie - Funk¢&né a kompenzacné kompetencie
(spdsobilosti) vratane komunikacie

- Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie |- Schopnost’ orientacie v priestore
a) Zaklady sebauvedomenia a samostatného pohybu
b) Zaklady angazovanosti - Socialne kompetencie

- Socialne (interpersonalne) kompetencie - Kompetencie pre samostatny Zivot

- Komunikativne kompetencie - Kompetencie pre vol'nocCasové aktivity

- Kognitivne kompetencie - Schopnost’ poradit’ si v profesijnej priprave
a) Zaklady rieSenia problémov a vykone profesie podl'a typu postihnutia
b) Zaklady kritického myslenia - Kompetencie pre vyuzivanie technologii pre
C) Zaklady tvorivého myslenia zrakovo postihnutych

- Ucebné kompetencie - Kompetencie na vyuzivanie zraku

- Informacné kompetencie
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Priloha 2
Specifika pripravného roc¢nika pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Pripravny ro¢nik je podla § 97 ods. 3 zdkona NR SR ¢. 245/2008 o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov uréeny pre ziakov so
zrakovym postihnutim, ktori k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli
Skolsku sposobilost’ a nie je u nich predpoklad zvladnutia prvého rocnika zakladnej skoly so
vzdelavacim programom podla § 95 ods. 1 pism. b). Absolvovanie pripravného ro¢nika sa
povazuje za prvy rok plnenia povinnej Skolskej dochadzky. Do zakladnej skoly pre ziakov so
zrakovym postihnutim prichddzaji do prvého roc¢nika deti s tazSim poSkodenim zraku, S
pridruzenymi somatickymi, psychickymi a zmyslovymi postihnutiami, s vacsim vyskytom
$pecifickych vyvinovych porich uéenia. Ulohou pripravného roénika je pomoct aj detom ,
ktoré pochadzaju zo socialne a vychovne menej podnetného prostredia, pripadne mali z
rozlicnych doévodov odloZent povinna Skolski dochddzku. Pripravny rocnik je pre vacSinu
deti so zrakovym postihnutim prvym krokom k tspesnému zvladnutiu uéiva prvého rocnika
zakladnej skoly.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Charakteristika predmetu:

V pripravnom ro¢niku zékladnej Skoly pre ziakov so zrakovym postihnutim rozvijame:
percepciu,

myslenie,

— pamat,

— pozornost.

Ciele:

— utvaranie pojmov, ako zékladov k poznaniu reci,

— osvojenie si poznatkov 0 predmetoch a javoch okolitého sveta,
— kategorizéacia pojmov,

— rozvijanie jednoduchych myslienkovych operacii,

— podporovania aktivity deti pri re€ovej komunikécii,

— motivdcia k praci v Skole.

Obsah:

— poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najblizsej rodiny a
pribuzenskych vztahov,

— poznavanie zékladnych pravidiel spolocenského styku (pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, pod’akovanie a pod.),

— chépanie vyznamu slov,

— poznévanie a diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (smer, vyska, dizka
trvania) ako priprava na poznavanie a diferenciaciu zvukov l'udske;j reci, hlasok,

— zovSeobeciniovanie formou (jablko, hruska = ovocie),

— jednoduché analyza a syntéza slov,

— tvorenie jednoduchych viet podla situacie, podl'a obrazkov,

— odpovede na jednoduché otazky,

— rozliSovanie dizky hlasok, slabik a slov,

— spravna vyslovnost’ hlasok a hlaskovych skupin v slovéch,



— poznavanie tlaceného typu abecedy,

— jednoduchy opis znamych predmetov a javov,

— poznavanie pojmov oznacujucich smer a polohu (hore, dolu, vedrl'a, pri, had, pod, vpredu a
vzadu, jedna a druhd strana, vpravo a vl'avo),

— rozvoj Grafomotorika,

— priprava na Braillove pismo,

— rozpravanie podl'a obrazkov.

RozSirujuce ucivo:

Pre Ziakov, u ktorych sa komunika¢né schopnosti rozvini v pripravnom rocniku natol’ko, ze
budt schopni diferencovat’ sluchom aj prvky ako hlaska v slove, slabika, slovo vo vete, je
mozné zaradit’ ako rozsirujuce uéivo aj prvé hlasky zo labikara pre 1. roénik ZS. Rozgirujice
ucivo by v kazdom pripade mali preberat’ len ti ziaci, ktori zvladli sluchovt diferenciaciu
prvkov reCi a stcasne si zreli aj v oblasti grafomotoriky tak, Ze zvladnu pisanie tvarov
pismen, zvladnu postavenie bodov v plnom znaku.

Ucitel’ by mal vzdy zvazit, ¢i je konkrétne dieta dostatocne zrelé, chape a ovlada dostatok
pojmov zo slovenského jazyka na to, aby ho zacal ucit’ Citat’ a pisat’.

Pripravné obdobie zamerané na vyvodenie plného znaku ako ziakladu pre bodové
pismo:

Predpoklada sa:
1. Zvladnutie ¢iselného radu do 6.
Zaciname manipuldciou predmetov v rade, ich pocitanim po jednom.
2. Zvladnutie pravo-Tavej orientécie.
3. Praktické zvladnutie pojmov: hore, dolu, uprostred.

Vyuzivame:
1. Specidlne zhotovené zviacSené pomocky, do ktorych Ziaci ukladaji najskor drobné
predmety v tomto poradi

vlavo @ @ vpravo
2 (&)
910,

Vhodné motivdcia: rozpravka - Domcek, domcek, kto v tebe byva. Nacvik pokracuje,
kym ziaci dokonale nezvladnu usporiadanie vSetkych bodov v plnom znaku vcelku, po
castiach 1 jednotlivo.

V d’alSej Casti pripravného obdobia pouzivame pomocku zhotovenu pre tento ucel -
kolickovu pisanku ,,A* s klin¢ekmi.




V zéaverecnej faze nacviku by mali Ziaci bezpecne urcit’ poziciu jednotlivych bodov v
plnom znaku, vkladat’ klinceky do pisanky v predpisanom poradi.

Grafomotorika:

Grafomotorika zahriiuje uvolfiovacie cviky a cvi€enia s prechodom na pisanie. Cim
kvalitnejSia je uroven grafomotoriky, tym I'ahSie prebieha nacvik pisania.

Ciele:

Sledujeme a podporujeme spravne pisomné navyky pri pisani a kresleni.
— drzanie tela,

— drzanie pisacieho naradia,

postavenie ruky pri pisani a kresleni,

uvol'nenie ruky, tlak na podlozku.

Obsah:
— zistovanie Urovne detskej kresby,

— Cmaranie,

— ¢maranie hojdavym pohybom + krtizivé pohyby,

— Ciary vodorovné,

— Ciary zvislé,

— krazivé pohyby,

— kratke kolmice a Sikmé Ciary,

— lomené ¢iary,

— obluky,

— vinovky,

— horna slucka,

— dolna slucka,

— ovaly, priprava na poznavanie tvarov pismen,

— nacvik pripravnych cvikov, ktoré st sucastou pismen A, O.

Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’
Charakteristika predmetu:

Prirodoveda a vlastiveda zahffiaji v sebe prirodovedné a spoloc¢enskovedné ucivo.
Vychadzaju zo Zivej skisenosti deti, enviromentalneho prezivania a konkrétnych ¢innosti.
Ziak vnima seba ako stéast’ prirody a spoloénosti, spractiva Zivotné procesy, biologické

a ekologické suvislosti, osvojil si zodpovedné spravanie k sebe, k 'udom, svetu.

Ciele prirodovedného uciva:

- podava zékladné informécie o zZivej prirode (rastliny, Zivo¢ichy, ¢lovek),

- rozvija asové a priestorové predstavy,

- zahrnuje starostlivost’ o zdravie,

- utvéra navyky pre pozitivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu (enviromentdlna vychova).

Obsah:

- zmeny V prirode podl'a rocného obdobia,
- osobna hygiena a psychohygiena,

- rastliny (pupava, tulipan),



- zivocichy (pes, vrabec),

- Tudské telo (Casti tela, rozdiely vo vyzore Pudi),
- vplyv zivotného prostredia na zdravie Cloveka,

- zvyky atradicie, sviatky.

Ciele spolocenskovedného uciva:

- ziskavanie zakladnych predstav o sebe v rozli¢nych situaciach a vztahoch,

- ziskavanie poznatkov a zru¢nosti o spolo¢nosti, okolitom svete,

- osvojovanie zodpovedného spravania k sebe, 'ud’om, svetu,

- nadvizovanie kontaktov so zivotom (vlastivedné vychadzky, pozorovanie objektov
a v objektoch, koncerty, besedy),

- osvojovanie zakladnych pravidiel a bezpecnosti cestnej premavky.

Obsah:

- jaamojarodina (pomenovanie rodinnych vztahov, spravanie sa v rodine, pojmy — laska,
hnev, zodpovednost’, starostlivost’)

- domov a jeho okolie (mesto — dedina, byt a jeho zariadenie),

- jaaskola (organiza¢na Strukttra skoly, Skolsky poriadok),

- dospeli a ich praca, (zamestnanie rodicov, praca v doméacnosti, okolo domu)

- ochrana proti drogadm, prevencia socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita),

- dopravna vychova (dopravné prostriedky, spravanie sa na ceste a chodniku, policia).

Vzdeldvacia oblast’: Matematika
Predmet: Matematika

Charakteristika predmetu:

Matematika mé& velky vyznam pre vzdelanie kazdého c¢loveka. Vyuziva ju kazdy z nas
v kazdodennom beznom Zivote.

Je to predmet, ktory rozvija logické a funkéné myslenie, a to najma v detskom veku.

Presné vyjadrovanie a presny postup pri rieSeni uloh vychovavaju diet'a k presnosti.

V matematike sa dieta zoznamuje s logikou, u¢i sa kriticky mysliet, je vedené k pracovitosti,
systematickosti a dokladnosti. Rozvija sa jeho iniciativa, aktivita a tvorivost.

V Z8§ pre ziakov so zrakovym postihnutim sa stretivame s det'mi, ktoré zlyhavaji v prvych
ro¢nikoch z dovodu absencie predmatematickych pojmov a vztahov, ateda nie st ¢o do
Struktary vedomosti a zru¢nosti dostatocne pripravené. Trpia aj nedostatkom skusenosti
s vnimanim priestoru a jeho grafickou prezentaciou. Preto je potrebné v pripravnom ro¢niku
pomahat’ im adekvatne rozvijat’ prislusné vedomosti do takej miery, aka sa oCakdva na
zadiatku 1. ro¢nika ZS.

U nevidiacich je tieZ potrebné objasiiovat’ pojmy a praktické pouzivanie radovych Cisloviek.
Tie st totiz zdkladom vyvodenia plného znaku a nésledne jeho jednotlivych bodov.

Ciele:

- cielavedomé rozvijanie vnimania, paméti, predstdv, myslenia, reci,

- rozvijanie pozornosti, aktivity, samostatnosti, vychova k presnosti a pracovitosti,

- vytvaranie, rozvijanie a Osvojovanie matematickych predstav a prvé sktisenosti
s niektorymi matematickymi pojmami,

- osvojovanie matematickych poznatkov manipuléaciou s predmetmi ako aktivizujicim
prvkom,



- vyuzivanie hravych ¢innosti na rieSenie matematickych hadaniek a hlavolamov, rozvijanie
logického myslenia a usudku,

- uplatiiovanie medzipredmetovych vztahov — slovensky jazyk (tvorba otdzky, odpovede,
triedenie), pracovna vychova (modelovanie, praca s papierom),

- vytvorenie prvotnych predstav o Cisle,

- osvojovanie zakladnych prvkov numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 10.

Obsah:

- manipulacia s predmetmi a popisovanie danej ¢innosti,

- pozndvanie a rozoznavanie tvarov, farieb, vel’kosti predmetov,

- porovnavanie a triedenie predmetov podl'a tvaru, farby, velkosti,

- urcovanie spolo¢nych a rozdielnych vlastnosti predmetov — vel’ky, maly, dlhy, kratky,
Siroky, uzky, hladky, drsny,

- rozliovanie a pomenovanie geometrickych tvarov — kruh, §tvorec, obdiZnik, trojuholnik,

- orientacia v priestore — vzajomna poloha predmetov: pred, za, nad, pod, vedla, blizko,
d’aleko, hore, dole, vpravo, vl'avo, uprostred, medzi,

- orient4cia v ¢ase — pojmy: teraz, predtym, potom, dnes, vCera, zajtra, skor, neskor,

- vytvaranie zakladnych predstav o mnozstve — vel'a, malo, vSetko, ni¢, vsetci, nikto,

- porovnavanie suborov predmetov — rovnako, viac, menej,

- prirodzené Cisla 1 az 10, ¢itanie Cislic,

- osvojovanie ¢iselného radu 1 az 10 (Cislo ako symbol na vyjadrenie poctu predmetov),

- urcovanie poctu predmetov v danom subore (po jednom),

- porovnavanie ¢isel — zaloZené na praktickych ¢innostiach a manipuléaciach s predmetmi,
pojmy viac, menej,

- porovnavanie ¢isel s uvedomelym pouzivanim znakov va¢si, mensi, rovna sa,

- vytvaranie suborov s danym poctom predmetov,

- manipulacia a znazornenie ¢isel peniazmi (ziskané vedomosti ziaci uplatnia v praktickom
Zivote),

- préca so stavebnicami,

- kreslenie, modelovanie, skladanie obrazkov z r6znych geometrickych tvarov (praktickymi
manipuldciami rozvijame abstraktné a priestorové predstavy),

- kreslenie v Stvorcovej sieti.

RozSirujuce ucivo:
Individualne je mozné ucivo rozsirit’ o pisanie ¢islic, zaklady s¢itovania a od¢itovania.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a svet prace
Predmet: Pracovné vyucovanie

Charakteristika predmetu:

Ulohou pracovného vyufovania je pripravit ziakov na polytechnickom ziklade
najdolezitejSimi pracovnymi technickymi vedomostami, zru€nostami, ndvykmi. Od zaciatku
nadvédzujeme na ziskané zrucnosti a ndvyky, ktoré ziaci ovladaja, alebo si ich osvojili uz
v materskej Skole. Tieto postupne rozvijame a zdokonal'ujeme. Pracovné vyucovanie vyuziva
aj medzipredmetové vztahy s prirodovedou, matematikou, vytvarnou vychovou. Pracovnymi
¢innostami vedieme ziakov k usilovnosti a postupnosti, rozvijame detsku tvorivost’,
samostatnost’. Ziaci si rozsiruji slovnik technickymi vyrazmi a pojmami. Prace Ziakov maju
zmysel, U€el, a mozno ich vyuzit, ¢o ma vel'ky vychovny vyznam.



Ciele:

- vytvaranie pozitivneho vzt'ahu k praci a k zodpovednosti za vysledky svojej i spolo¢nej
prace,

- rozvijanie zadkladnych pracovnych zru¢nosti a navykov,

- rozvijanie a zdokonal'ovanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych tikonoch,

- oboznamovanie sa s rozlicnym materialom,

- zaobchadzanie a pouzivanie jednoduchych nastrojov, naradia a pomdcok,

- naucenie sa pracovat’ v skupine,

- uplatiiovanie tvorivosti a vlastnych napadov,

- dodrziavanie zasady bezpec¢nej prace s materidlom a pracovnymi nastrojmi,

- udrziavanie poriadku a Cistoty pracovnych ploch,

- chapanie recyklacie materialov a produktov,

- pestovanie samostatnosti, trpezlivosti a vytrvalosti pri praci,

- vaZenie si hodndt vytvorenych ¢lovekom a prirodou.

Obsah:

- sebaobsluzné prace, (zakladné hygienické navyky), zékladna sebaobsluha, udrziavanie
Cistoty svojho okolia,

- ziak sa uc¢i vhodne spravat’ pocas stolovania, dodrziava pravidla stolovania
a spolo¢enského spravania,

- préaca a manipulacia s drobnym materidlom a poznéavanie vlastnosti jednotlivych
materialov,

- praca s papierom (skladanie, trhanie, strihanie, lepenie, vytrhavanie),

- zhotovenie vyrobkov z rdznych materidlov (papier, karton, lepenka, kozenka, plasty,
drevo, drotiky),

- préca so stavebnicami (drevené, plastové, kartonové),

- zhotovenie jednoduchého predmetu podl'a vlastnej fantazie,

- pestovatel'ské prace,

- T'udové tradicie a remesla (tradicie spojené s viano¢nymi a velkonocnymi sviatkami),

- ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Vzdeldavacia oblast’: Umenie a kultara
Predmet: Vytvarna vychova

Charakteristika predmetu:

V predmete vytvarna vychova vedieme diet’a ku kreativite, k rozvoju myslenia, predstavivosti
a fantazie. Rozvijame elementarne grafické zru€nosti a jemnu motoriku, ¢o ul'ah¢i zaciatky
osvojovania pisania. Ulohou je integrovat vytvarné a pracovné zruénosti Ziaka s vyuZzitim
dosial’ nepouzivanych materidlov. Prebudzame pozitivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu.

Ciele:

- zistovanie urovne detskej kresby,

- nacvik grafickych zru¢nosti (drzanie ceruzky, pastelky, drievka, Stetca),
- rozvoj koordinacie zrak — sluch,

- poznavanie farieb, kontrastov,

- mieSanie farieb,

- nacvik zrucnosti — skladanie, strihanie, trhanie, lepenie, prepichovanie,
- citlivé vnimanie vytvarného diela,



vnimanie ilustracii detskych knih,
bezpecnost’ a ochrana pri praci.

Obsah:

vytvarné osvojovanie skutocnosti,

hra s farbou,

experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami,

dekorativne ¢innosti,

modelovanie a priestorové vytvaranie,

poznavanie vlastnosti papiera,

vyuzivanie odpadového materialu,

poznavanie a rozliSovanie roznych Struktur (drevo, listy, kora) a ich vytvarné spracovanie.

Specialne techniky a pristupy vo vytvarnej vychove nevidiacich:

ur¢ovanie druhu a vlastnosti roznych materiadlov — tvar, pevnost’, tvrdost,, povrch,
pruznost’ atd’. ...

hmatové poznavanie a rozliSovanie jednotlivych modelovacich hmot,

poznévanie a rozliSovanie roznych druhov materialov, stavebnic (drevo, kov, plast),
rozvijanie koordinacie hmat — sluch,

vyhmatéavanie jednoduchych reliéfnych obrazkov — zaklady tyflografiky,

nacvicovanie grafomotorickych zru¢nosti pri pouzivani folie ako predpoklad pre pracu vo
vytvarnej vychove a v geometrii v nasledujacich ro¢nikoch.

Vzdeldavacia oblast’: Umenie a kultira
Predmet: Hudobna vychova

Charakteristika predmetu:

Hudobn4d vychova je neoddelitelnou stcastou vychovno-vzdeldvacieho programu ako
protivaha k ndukovo orientovanym predmetom vyucovania.

Zmyslom hudobnej vychovy v pripravnom rocniku pre Ziakov so zrakovym postihnutim je
podchytit’ prirodzeny zaujem deti o hudbu, vhodnymi formami podnecovat’ ich hudobnost,
estetické citenie a radost’ z tvorivej ¢innosti.

Ciele:

Hlavnym cielom hudobnej vychovy v pripravnom rocniku je podnecovat zaujem deti
0 hudbu, oboznamovat’ ich s hudbou rozlicného druhu a charakteru. Poznavat” hudobné
nastroje, viest’ deti k po¢uvaniu hudby i k samostatnému prejavu.

Zékladné ¢innosti, ktoré budeme v hudobnej vychove rozvijat’, rozdelime na:

vokalne,
inStrumentalne,
hudobno — pohybové,
pocuvanie hudby.

Obsah:

Vokalne ¢innosti:



Viest” deti k samostatnému vyraznému spevu. Vyssie naroky klast’ na intonaciu, dynamiku,
rytmus a zrozumitel'nost’. Spev vediet’ uplatnit’ aj v sprievode vlastnej hry deti na jednoduché
hudobné nastroje (Orfove hudobné nastroje).

Viest’ ich k pohotovej reakcii na zakladné dirigentské gestad (zaciatok, koniec, silno, slabo
apod). Rozlicnymi formami a sposobmi prace vyuzivat' 'udové piesne na rozvoj hudobnosti
u deti:

- spojenie spevu s hrou na tele,

- pohybové vyjadrenie obsahu piesne,

- vytvarné spodobenie obsahu,

- poznavanie piesne podl'a melddie,

- Cast piesne spievat,, Cast’ rytmizovat, prip. vyjadrit’ pohybom,

- spievat’ ,,Stafetu” po skupinach,

- simultanne spoluspievanie s nahravkou a pod.

InStrumentalne ¢innosti:

Podnecovat’ zaujem deti o hudbu inStrumentdlnou hrou. Poznavat’ a vediet pouzivat’ d’alSie
rytmické a melodické nastroje ako Cinely, tympany, zvonkohru, xylofén. Porovnavat’ zvuk
réznych hudobnych nastrojov, ich rozlicné kombinacie. Utvéarat’ hudobny sprievod
K pohybovym cvieniam, optimalny sprievod na zaklade urcitého rytmického alebo
melodického motivu, predohry, medzihry, vlastné detské inStrumentalne improvizacie
k pohybovym hram, rozpravkam, dramatickym pribehom.

Hudobno — pohybové ¢innosti:

Najviacsie tazkosti pre nevidiace a slabozraké deti predstavuje striedanie pohybov ¢o do
tempa a vyrazu, preto pri tejto Cinnosti sa im venuje najviac ¢asu. Upeviiovat rytmicko-
pohybové prejavy (chddza, beh, poskoky, pohyby ramien, rik) s hudobnym sprievodom.
Dbat’ na presnu koordinaciu pohybu s hudbou.

Oboznamovat’ deti s novymi taneénymi krokmi (prelina sa s telesnou vychovou). Striedat
tempo a vyraz pohybu (rychlo, pomaly, zrychlit, spomalit’, ticho, nahlas, veselo a pod).
VyuZzivat’ vlastné inStrumentalne hry deti na zdo6raznenie taktu (tlieskanie vpredu, vzadu,
bokom, nad hlavou, ,,dupanie®, prip. vyuzit' bubienok).

Vyvolavat’ v detoch tuzbu po ladnych pohyboch pri chodzi, tanci, inej ¢innosti. Podnecovat’
tane¢né improvizacie na rozne namety podla rozpravok a vyuzivat pri tom hudobné néstroje.

Cinnosti pri poéavani hudby:

Viest’ ziakov k pozornému poctvaniu spevu ucitel’ky, k poctivaniu so6lovej hry na hudobnom
nastroji (flauta, klavir, a pod.), viest’ deti k po¢uvaniu reprodukovanej hudby.

Oboznamovat’ ziakov s hudobnymi skladbami rozlicného charakteru a druhu, vediet
rozliSovat’ hudbu veseld, smutnu, slavnostnll, pochod, uspavanku a pod. Naucit’ deti blizSie
preniknit’ do skladby (melodia, tempo, dynamika, hudobny néstroj, spomalovanie,
zosiliiovanie, zoslabovanie a pod). Poznavat’ hudobné néstroje (ndvsteva verejného koncertu
pre deti).

Podnecovat’ predstavu deti otom, akd néaladu vzbudzuji rdézne hudobné nastroje, ako
skladatel’ vyuziva v hudbe hudobné nastroje na vyjadrenie svojich nalad, pocitov a tym
pobadat’ deti k vytvoreniu vlastného hudobného sprievodu k re¢iiovankdm, bésnickam,
dramatizacii...

Viest deti k sustredenému poctvaniu hudby tak, aby vedeli vyjadrit’ pocity hudby pohybom,
slovom, ilustraciou.

Hudobny material:

- Tudové piesne,



zI'udovené piesne,

umelé piesne,

rytmické riekanky,

pohybové hry,

inStruktivna reprodukované hudba na poctvanie.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Telesna a Sportova vychova

Charakteristika predmetu:

Telesna vychova poskytuje detom vsestranni pohybovil vychovu, plni zdravotnu a vychovnu
funkciu. Znizenie alebo zlyhanie zrakovej kontroly u zrakovo postihnutych deti spdsobuje
Specifické pohybové nedostatky — strnulost’ pohybu, chybné drzanie tela, znizenie koordinacie
pohybu, zniZzenl orientdciu v priestore. Preto pohybové ¢innosti kultivujii pohyb, rozvijaju
vzt'ah k nemu, odstranuju pocit pohybovej nedostatocnosti a neschopnosti.

Ciele:

prebudenie a stimulovanie zaujmu o pohybovu ¢innost,

osvojenie dohovorenych pohybov a signalov vztahujtcich sa na bezpecnost’ a organizaciu
telovychovného procesu,

osvojovanie elementarnych zasad bezpecnosti v telesnej vychove,

vytvorenie zakladnych predstav o vyzname spravneho drzania tela pre zdravy vyvin,
osvojenie poziadavky na hygienu tela,

osvojenie a uplatiovanie pravidiel pohybovych hier,

pohybové aktivity ako predmet stimulécie re¢i a myslenia deti,

reSpektovanie psychomotorickych schopnosti, ale aj socidlnej skusenosti a zrelosti ziakov.

Obsah:

poznavanie a ovladanie vlastného tela, zdokonalovanie jemnej a hrubej motoriky,
pravidla organizacie a riadenia telovychovného procesu,

pravidla a zasady hygieny a bezpec€nosti,

osvojovanie konkrétnych povelov a zakladnych pojmov,

spravne drzanie tela,

osvojovanie pohybovych zru¢nosti a rozvijanie pohybovych schopnosti

*  pripravné cvicenia (cvic¢enia spojené s riekankami),

kondi¢né cvicenia (beh, lezenie, prendsanie, hddzanie, chytanie),
koordina¢né cvicenia (v dvojici, v skupine, s vyuzitim naradia),
relaxacné, kompenzacné a dychacie cvi€enia,

pohyboveé hry,

hry zamerané na manipulacné ¢innosti s loptou,

zéklady atletiky — chodza, behanie, hadzanie, prekondvanie prekazok,
rytmicka gymnastika a tanec.

% %k ok ok X X

Ucitel telesnej vychovy na Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim si rozdeli ziakov podl'a
ocnej diagnézy do skupin a prisne dodrziava cviky, ktoré diagnéza umoziuje (vylucia sa
prudké predklony, otrasy a skoky). Na vyucovacej hodine, kde sa nachadzaju aj nevidiaci
Ziaci, musi ucitel’ zabezpecit’ ticho, pretoZe pri hrach a cviceniach sa nevidiaci Ziaci orientuju



pomocou sluchu. Pouzivaju Specidlne ozvucené pomocky (zvukovy majak, rolnicky,
ozvucené lopty, kruhy).

Predmet: Individualne tyflopedické cvicenia

Individualne tyflopedické cvicenia v pripravnom ro¢niku zakladnej Skoly pre ziakov
so zrakovym postihnutim st Specifickym vyufovacim predmetom, v ktorom ziskaju
Specialne zaklady vedomosti, zru¢nosti a ndvykov. Prostrednictvom nich sa postupne naucia
ako Co najucelnejsie prekondvat’ prekazky zrakového postihnutia.
Vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji v pripravnom
roc¢niku budu tvorit’ zéklad na bezproblémovy vstup ziaka do prvého rocnika.
Ramcové ucebné osnovy predmetu individualne tyflopedické cvicenia su spracované tak,
ze obsahuju tematické okruhy pre vsetky stupne zrakového postihnutia, nie su viazané na
fyzicky vek ani na rok S$kolskej dochddzky, ale na vysledky oftalmologicke;j
a Specialnopedagogickej diagnostiky uskutocnenej u jednotlivych ziakov so zrakovym
postihnutim.
Individudlne tyflopedické cvicenia st v pripravnom roc¢niku neoddelitelnou sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu. UCcitelia vykonavaju Specidlnopedagogicku diagnostiku,
aby ziaka v pripravnom ro¢niku ¢o najlepsie spoznali a pripravili na vstup do skoly.
U individudlne integrovanych ziakov so zrakovym postihnutim sa individudlne tyflopedické
cvicenia vratane Specidlnopedagogickej diagnostiky zabezpecuju v spoluprdci s centrom
Specialno-pedagogického poradenstva Specializovanym na pracu s jednotlivcami so zrakovym
postihnutim alebo so Skolou pre Ziakov so zrakovym postihnutim.
Predmet individualne tyflopedické cvicenia sa spravidla vyucuje individualne, ale v pripade
potreby je mozné pracovat’ aj so skupinou ziakov, pripadne aj s celou triedou, v pripravnom
ro¢niku dve hodiny tyzdenne.

Pracu Ziakov, ich vysledky v predmete individualne tyflopedické cvi¢enia nehodnotime na
vysvedceni znamkou, ale uvedieme, ¢i ziak predmet absolvoval alebo neabsolvoval .

Ciele predmetu

Cielom individudlnej tyflopedickej starostlivosti v pripravnom ro¢niku je rozvijat’
kl'a¢ove kompetencie - prenosny a multifunkény stibor vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré
potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj,
pre zapojenie sa do spolo¢nosti a tspeSnu zamestnatelnost’.

Obsah predmetu
1. Specialnopedagogicka diagnostika

Vstupnu Specialno-pedagogickt diagnostiku uskuto¢niujeme v ramci prvych kontaktov so
zrakovo postihnutym dietatom a ziakom s cielom doplnit’ udaje jednotlivych odbornych
vySetreni a ziskat’ ucelenejSiu predstavu o konkrétnych moznostiach zrakovej prace diet’at’a.

Priebeznu  $pecidlno-pedagogickii  diagnostiku  uskuto¢iiujeme v ramci beZznych
pedagogickych Cinnosti s cielom spresnit’, resp. priebezne korigovat udaje zo vstupnej
Specialno-pedagogickej diagnostiky.

Zahtna nasledujtce ulohy:

- spresnenie moznosti vyuzivania zraku v priestorovej orientacii a samostatnom pohybe
(funkény zrak), zistenie reakcii dietat’a (pravidelne, obcas alebo nikdy) na slne¢né svetlo,
denné svetlo, zapnutie/vypnutie svetla v miestnosti, svetlo baterky, svetlo plynového
zapalovaca a svetlo odrazené rozlicnymi predmetmi,
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diagnostikovanie zorného pol'a — reakcie dietat’a na predmety predkladané v rozli¢nych
vzdialenostiach Vv horizontalnej rovine (zistime konkrétnu predstavu o tom, na aku
vzdialenost’ je dieta schopné pracovat’ zrakom),

zistenie najvhodnejSej urovne vyuzivania kontrastu figury a pozadia (spresnime si napr.
moznost’ prace s rozlicnym ilustraénym materialom, potrebu kontrastu krieda — tabul’a
a pod.,

diagnostikovanie urovne vyuzivania kompenza¢nych a reedukacnych cinitelov, do akej
miery dieta vyuziva zrak, sluch, cuch, chut' pri rozliSovani osob, predmetov, ¢i pri
priestorovej orientacii alebo samostatnom pohybe.

Kompenzacia zraku

A. Rozvoj hmatu

rozliSovanie povrchov predmetov: hladky, drsny, mékky, tvrdy, mokry, suchy, teply,
studeny ...,

rozliSovanie predmetov podla velkosti atvaru (u ziakov so zvySkami zraku i podla
farby), ich triedenie, navliekanie ...,

porovnéavanie hmotnosti predmetov,

poznavanie a triedenie malych a vel’kych predmetov,

poznavanie tela, jeho ¢asti a pohybov tela,

zameranie sa na hmatovi pracu noh, rozliSovanie zakladnych rozdielov v povrchovej
Strukture terénu (piesok, asfalt, travnik, dlazba) a pod.

B. Rozvoj sluchu

poznavanie a rozliSovanie zvukov z bezného Zivota a Vv triede,

poznavanie a rozliSovanie zvukov, ktoré prichddzaju z velkého priestoru (napr. pomocou
audio - nahravok),

poznavanie a rozliSovanie jednotlivych druhov materialu podla zvuku (kov, drevo,

plasty...),

nacvik sluchovej orientacie a motorickej koordinacie, sluchova lokalizacia.

C. Rozvoj ¢uchu a chuti

poznavanie a rozoznavanie vOni apachov V interiéri a exteriéri (vyuzitie vzoriek
potravinového i1 nepotravinového charakteru),

vyuzitie voni a pachov pre zakladnt orientaciu v priestore,

poznavanie zdsad bezpecnosti pri vareni a ochutnavani jedal a napojov,

poznavanie a pomenovanie chuti a prichuti: slany, sladky, kysly, horky, teply, studeny,
vlazny ..., s citronovou prichutou atd’.

rozliSovanie prijemnych a neprijemnych voni a chuti.

Reedukacia zraku

A. Zrakova stimulacia

Pomocou suboru technik, metdd a postupov podporovat’ u dietat’a optimalne vyuzivanie

zvyskov zraku:

precvi¢ovanie reakcii dietat’a na rozlicné druhy podnetov:

*  pohybovy (pohyb rychly — pomaly),

*  dotykovy (povrch drsny, hladky, jemny, studeny, teply ... ),
*  sluchovy (zvuky hlasné, tiché, ostré, prirodzené, umelé¢ ...),
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*  chutovy (chut sladka, kysla, slana ...),
*  zrakovy (svetlo, tma, Sero ...),

- vyber podnetu s najpriaznivejSou reakciou diet'at’a a jeho spojenie s inym podnetom (napr.
zvukovy — svetelny, slovny — vizualny, pohybovy — vizuélny...,

- vyvolavanie reakcii na vizudlny podnet (zdroj svetla, napr. baterka alebo odrazené svetlo
od lesklej folie, od rozli¢nych druhov papiera) bez spojenia na pévodny podnet
vyvolavajici najpriaznivejsiu reakciu (! u deti s epilepsiou nepouzivat’ blikajtce svetlo!),

- vyvolavanie reakcii na podnety rozli¢nej Grovne kontrastu figira — pozadie.

B. Rozvoj zrakového vnimania

V ramci celého vychovno-vyucovacieho procesu je potrebné podporovat rozvoj

zrakovych aktivit dietat’a, vychadzat’ pritom z veku primeranych prirodzenych ¢innosti.
Vo vsetkych oblastiach postupne viest’ dieta k samostatnej praci:

- vyhladdvanie, vytrhdvanie, vystrihovanie, nalepovanie, vyfarbovanie, obt'ahovanie
rovnakych alebo rozdielnych predmetov (postupny prechod od jednoduchych
a izolovanych tvarov vyrazného kontrastu k zlozitejSim a kombinovanym, resp. ¢lenitym
tvarom a menej vyraznému kontrastu figury a pozadia),

- vyuzitie hier na zlepSovanie kvality zrakového vnimania, spéjanie hier s cvi¢enim
priestorovej orientacie a samostatného pohybu,

- vyuzivanie zraku pri vytvarnych c¢innostiach — grafomotorické zrucnosti, mal'ovanie,
modelovanie,

- vyuzivanie nametovych hier.

4. Vvycvik sebaobsluznych ¢innosti

A. Zakladné hygienické navyky

- samostatné pouZzivanie WC,

- samostatné umyvanie ruk, tvare, pouzivanie mydla, uterdka, zubnej ketky, zubnej pasty,
- poznavanie zakladnych hygienickych a kozmetickych pomdcok,

- orientéacia v kupel'ni, samostatné sprchovanie,

- celkova starostlivost’ o hygienu vlastného tela, vyber a pouzivanie vhodnej kozmetiky.

B. Sebaobsluzné ¢innosti pri stolovani

- dodrziavanie zasad slusného a spolo¢enského spravania pri stole, Cistoty pri jedeni,
- nacvik orientacie v jedalni, v kuchyni,

- spravne uchopenie jedla,

- poznavanie a pouzivanie lyzice, celého priboru, obrusov, podloziek, servitok a pod.,
- orientacia na tanieri,

- pozndvanie a pouzivanie pohdra, hrnceka, taniera, poznavanie indikatora hladiny,

- poznavanie roznych sposobov nalievania,

- poznavanie a rozliSovanie korenin, pochutin a rozli¢nych prisad do jedla a pod.

C. Sebaobsluzné ¢innosti pri obliekani
- rozoznavanie zakladnych druhov oblecenia,

- urCovanie rozdielov medzi druhmi oblecenia podl'a materialov, ucelové obliekanie,
- vyhladdvanie rozli¢nych Casti odevov,
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nacvik rozli¢nych technik obliekania a druhov zapinania,
rozoznavanie rozli¢énych typov obuvi, obuvania a starostlivosti o u,
nacvik samostatného obliekania a obtivania v Satni,

nacvik obuvania pravej a 'avej Casti obuvi,

nacvik navliekania a zavdzovania Snurok.

D. Udrziavanie poriadku v osobnych veciach

vedenie k systému v odkladani osobnych veci,

orientdcia na pracovnom stole,

nacvik skladania a ukladania odevov,

spoznavanie a oznacovanie osobnych veci jednoduchym reli¢fnym tvarom.

E. Samostatnost’ v domacnosti

upratovanie, odkladanie hraciek a u¢ebnych pomocok,

nametové hry na domacnost’,

cviéenia na jemnu motoriku (Stipcovanie, modelovanie, skrutkovanie a pod.)
triedenie bielizne podla farby a materidlu

priprava na Sitie,

kontrola odevu — odtrhnuté gombiky, rozparané/deravé Satstvo,

orientacia v kuchyni v kuchynskych poméckach

hygienické zasady v kuchyni, pouzivanie odpadkového kosa, triedenie odpadu.

5. Komunikaéné schopnosti a socialne zruénosti

Zrakovo postihnuti ¢asto ani netusia, ¢o sa okolo nich deje, preto ich musime naucit’

rozpoznavat’ a reagovat’ na rozlicné spolocenské situdcie:

vedenie ziaka, aby si uvedomil svoju spolocensku rolu a nové vztahy vyplyvajlce z tejto
roly: ziak — ucitel’, Ziak — vychovéavatel, Ziak — Ziak,

reguldcia prejavov spravania ziaka voci ucitelovi, spoluziakom, rodi¢om a ostatnym
osobam, s ktorymi prichadzaju do styku,

spravne pouZivanie oslovenia ucitela, vychovavatela a ostatnych dospelych, pri
komunikacii nasmerovat’ sa tvarou k druhej osobe (nacvik potrebny hlavne u nevidiacich
ziakov), komunikécia s nezndmymi osobami,

pouzivanie slov prosim, d’akujem, prepacte, dovolite pri rozlicnych prileZitostiach,
odstranovanie zlozvykov u nevidiacich ziakov (blindizmov), eliminovanie unikovych
reakcii,

trénovanie vzpriameného sedenia pri poCuvani audio - nahrévok, pri vysvetl'ovani uciva,
rozvijanie prirodzeného strachu o vlastni bezpecnost: nemozno sa vSetkého dotykat, dbat’
0 bezpecné spravanie pri samostatnom pohybe, preberat za seba ¢o najvacsiu
zodpovednost’,

vyuzivanie verejnych sluzieb, orientacia v obchode, na trade, na poste, telefonovanie na
verejnosti,

poznavanie Specialnych pomocok pre zrakovo postihnutych

poznavanie a pouzivanie euro minci,

triedenie a spravne oznac¢ovanie ucebnych pomocok a textov, systematické odkladanie,
rozvijanie grafomotorickych a manudlnych zru¢nosti.
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6. Specialne kompenzacéné zrucnosti a navyky

- poznavanie kompenzacnych a reedukacnych pomocok rozlicného charakteru,

- rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, jemnej ahrubej motoriky, orientacie
v mikropriestore a makropriestore,

- rozvoj a konkretizacia predstav dvojrozmernych a trojrozmernych zobrazeni predmetov,

- orientdcia na pracovnej ploche a pochopenie jej celkovej struktiry, zakladné pojmy: hore,
dole, vpravo, vlavo, pod, nad, vedl'a a pod.,

- poznavanie predmetov dennej potreby, triedenie beznych predmetov podl'a sposobu ich
vyuzitia.

Predmet: Priestorova orientacia

Charakteristika predmetu

Priestorova orientacia je predmet, ktory ma v ramcovom ucebnom plane cCasovu
dotaciu 1 hodinu tyzdenne. V tomto predmete Ziaci ziskavaji predstavu o okolitom priestore,
ucia sa ho vnimat' svojimi zmyslami a pohybovat sa v iom. Priestorova orientacia sa
spravidla vyucuje individudlne, ale v pripade potreby je mozné pracovat’ aj so skupinou
ziakov, pripadne aj s celou triedou.

Ciel’

Cielom predmetu priestorova orientdcia je naucit’ nevidiacich a ¢iastocne vidiacich
ziakov samostatne sa orientovat’ v zndmom, ako aj neznamom prostredi. Zrakovo postihnuty
¢lovek je mobilny, ked’ je schopny zhromazd’ovat’ a vyuzivat' vSetky dostupné informacie
z okolia tak, aby dosiahol vyty¢eny ciel bez toho, aby si ublizil. Samostatnost v pohybe
a orientacia v priestore su pre zrakovo postihnuté dieta jednou z najdélezitejSich schopnosti
vzhl'adom na jeho neskorSie osamostatnenie sa.

Obsah uéiva

1. Priestorova orientacia v mikropriestore

Orientacia na Skolskej lavici, podlozke

Pochopenie anacvik pojmov vlavo, vpravo, vpredu, vzadu, hore, dole umiestiiovanie
drobnych predmetov na lavicu, podlozku podla pokynov ucitel'a, triedenie drobného
materialu v suvislosti s uvedenymi priestorovymi pojmami.

Nacvik pohybu ruky po riadkoch zl'ava doprava, prechod do nového riadku pri ¢itani; v prvej
faze pomocou znamych vhodnych predmetov alebo obrazkov, prip. geometrickych tvarov.

Praca s reliéfnymi obrazkami

Oboznamovanie sa s jednoduchymi tyflografickymi prvkami: dlha ¢iara, kratka, zvisla,
vodorovna, $ikma Ciara, vinovka, horny, dolny oblucik, kruh, sipka...

Oboznamovanie sa s jednoduchymi reliéfnymi technikami: reliéfna ¢iara, nizka reliéfna
plocha vycvik €itania reliéfnych obrazkov.

2. Priestorova orientacia v miestnosti
Zaujatie miesta na stolicke pri lavici, pri stole.
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Oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku a d’al$ieho zariadenia v miestnosti, nacvik pohybu
po rozli¢nych trasach v miestnosti.

Nacvik horného a dolné¢ho bezpecnostného postoja v podmienkach interiéru.

Nécvik hl'adania predmetov spadnutych na zem.

3. Priestorova orientacia v budove

Nacvik priamej chodze a udrzanie smeru chodze.

Nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove s vyuzitim orientacnych bodov.
Nacvik presunu do jednotlivych miestnosti (WC, telocvi¢na, jedalen, Satiia, riaditelna,
zborovna, osetrovia, u¢ebne predmetov,...).

Nacvik chddze po schodoch bez pouzitia bielej palice.

4. Sluchova orientacia ako sucast’ priestorovej orientacie
Rozvijanie rozpoznéavania charakteristickych zvukov.

Nacvik smerového pocutia.

Vytvéranie predstav o priestore na zaklade sluchovych vnemov
(vyuzitie bzuciaka, ozvucenych lopti¢iek a inych zvukovych efektov).

Predmet: Pohybova vychova
Charakteristika predmetu

Pohybova vychova je predmet zamerany na zvySenie pohybovej aktivity Ziaka. Je
zamerana na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie deti, ¢im prispieva
K upeviiovaniu fyzického a psychického zdravia ako i zvySovaniu telesnej kultary. Svojim
obsahom moéze pozitivne posobit’ na esteticky vyvin, viest' k spravnemu drzaniu tela, rozvijat’
rytmickost’, zmysel pre koordinéciu a ladnost’ pohybov. Podporuje tiez vyuzivanie funkéného
zraku a rozvoj priestorovej orientacie.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné reSpektovat’ vek, zdravotny stav,
Specifika zrakového postihnutia a pridruzené poruchy Ziakov.

Ciel’
Cielom pohybovej vychovy ako vyucovacieho predmetu pre Ziakov so zrakovym
postihnutim je:
- prispiet’ k optimalnemu stuptiu telesnej zdatnosti a vykonnosti,
- vytvorit’ spravne nadvyky pre pohybovu aktivitu,
- zlepsit celkovy fyzicky stav deti,
- vytvorit’ a upevnit ndvyky spravneho drzania tela,
- osvojit’ a prehibit’ pohybové zruénosti.
Obsah uciva

Poznadvanie a ovldadanie vlastného tela

- vnimanie vlastnej telesnej schémy, pomenovanie jednotlivych cCasti tela,
- vnimanie dolezitych Zivotnych funkeii,

- vnimanie pohybu a jeho faz,

- vytvaranie a upeviiovanie sebaobrazu a sebahodnotenia,
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- reSpektovanie vlastnych telesnych obmedzeni.

Spravne drZanie tela
- zvy3ovanie pohyblivosti a posiliiovanie svalstva a ohybnosti kibov a chrbtice,
- uvolnovacie cvicenia,

- utvaranie spravnej predstavy o drzani tela.

Zakladné lokomocné pohyby
- chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,

- upevilovanie pohybovej istoty.

Rytmické cvicenia
- vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,
- pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,

- vnimanie rytmickosti dychania.

Orientdcia v priestore

nacvik zakladov orientacie v mikro a makro priestore,
- nacvik pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom tele a v priestore,

- urcovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pohybu druhych os6b a predmetov voci
okolitému priestoru,

- pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,
- vycvik priestorovej pamite,
- usmernovanie a riadenie pohybu — navigacia,

- orientacia pomocou rozli¢nych signalov,
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- orientacia v 0Sobnom priestore, v blizkosti a v kontakte s okolim.

Pohybova kultura
- nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,
- rozvijanie spoluprace v hre a ¢innosti,

- reSpektovanie ostatnych deti v skupine.

Relaxacné cvicenia

— nacvik svalového napétia a uvolnenia.
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Priloha ¢. 3
Obsah predmetu Individualne tyflopedické cvi¢enia

Charakteristika predmetu

Individudlne tyflopedické cvienia v zékladnej Skole pre ziakov so zrakovym
postihnutim st predmetom, v ktorom Zziaci ziskavaju také Specidlne vedomosti, zrucnosti a
navyky, ktoré im umoziuji prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraja
predpoklady na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov ziakov so zrakovym
postihnutim na primarnom a sekundarnom stupni vzdelavania.

Vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji na hodinach
ITC je potrebné precvicovat’ a désledne vyuzivat’ tak vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch,
ako aj v mimoskolskych ¢innostiach.

Réamcové ucebné osnovy predmetu individualne tyflopedické cvicenia su spracované tak, ze
obsahuju tematické okruhy pre vsetky stupne zrakového postihnutia, nie st viazané na
fyzicky vek ani rok Skolskej dochadzky, ale na vysledky oftalmologickej a
Specialnopedagogickej diagnostiky uskuto¢nenej u jednotlivych ziakov so zrakovym
postihnutim.

V skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim, kde je individualne tyflopedické cvicenia
neoddelite'nou sucast’ou vychovno-vzdelavacieho procesu vykonavaju Specidlnopedagogicku
diagnostiku ucitelia predmetu individualne tyflopedické cvicenia.

U individudlne integrovanych ziakov so zrakovym postihnutim sa individudlne tyflopedické
cvicenia vratane Specialnopedagogickej diagnostiky zabezpeCuji v spolupraci s centrom
Specialno-pedagogického poradenstva Specializovanym na pracu s jednotlivcami so zrakovym
postihnutim alebo so Skolou pre ziakov so zrakovym postihnutim.

Predmet individudlne tyflopedické cvicenia sa spravidla vyucuje individudlne, ale v pripade
potreby je mozné pracovat’ aj so skupinou ziakov, pripadne aj s celou triedou.

Ciele predmetu

Ciel'om individualnej tyflopedickej starostlivosti je rozvijat’ kI'icové kompetencie -
prenosny a multifunkény stbor vedomosti, zrucnosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy
jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do
spolocnosti a tispeSni zamestnatel'nost’.

Vychovno-vzdelavacie stratégie:
Kompetencie na ucenie

Ziakov, ktori pouZivajii optické pomocky uéime, ako sa o ne starat’ a ako S nimi
narabat’ tak, aby im ul'ah¢ili proces ucenia sa.
Cvi€eniami zameranymi na rozvoj hmatu vytvarame podmienky na skvalitnenie techniky
Citania, &im nasledne zefektivnime proces ulenia sa nevidiacich Ziakov. Ziakov
S progresivnym charakterom zrakového postihnutia uc¢ime a sustavne zdokonalujeme ich
techniku ¢itania a pisania Braillovho pisma.
Nécvikom prace s kompenzacnymi pomodckami, predovSetkym s IKT vytvarame potrebné
predpoklady na prekonavanie alebo zniZenie Urovne informacného deficitu ziakov so
zrakovym postihnutim



Kompetencie pracovné

Ststavnym precvicovanim zrucnosti a navykov vedieme ziakov so zrakovym
postihnutim k samostatnosti, ¢im vytvarame potrebné predpoklady pre ich lepSie pracovné
uplatnenie.

Kompetencie socidlne a persondlne

Nacvi¢ovanim socidlnych a personalnych zruc¢nosti pripravujeme ziakov k integracii
do bezného zivota. Nacvikom vlastného podpisu latinkou pripravime ziakov so zrakovym
postihnutim na samostatné zvladnutie niektorych pravnych ukonov.

Obsah predmetu
5. Specidlnopedagogicka diagnostika

Vstupnu Specidlno-pedagogicku diagnostiku uskuto¢iiujeme v ramei prvych kontaktov so
zrakovo postihnutym dietatom a Ziakom s cielom doplnit’ udaje jednotlivych odbornych
vySetreni a ziskat’ ucelenejsiu predstavu o konkrétnych moznostiach zrakovej prace dietata.

Priebezni  Specialno-pedagogicku  diagnostiku  uskutocfiujeme v ramci beznych
pedagogickych cinnosti s cielom spresnit’, resp. priebezne korigovat’ udaje zo vstupnej
Specialno-pedagogickej diagnostiky.

Zahtna nasledujuce ulohy:

- spresnenie moznosti vyuZivania zraku v priestorovej orientacii a sSamostatnom pohybe
(funkény zrak), zistenie reakcii dietata (pravidelne, obCas alebo nikdy) na slne¢né
svetlo, denné svetlo, zapnutie/vypnutie svetla v miestnosti, svetlo baterky, svetlo
plynového zapalovaca a svetlo odrazené rozli¢cnymi predmetmi.

- diagnostikovanie zorného pola — reakcie dietata na predmety predkladané
v rozliénych vzdialenostiach v horizontalnej rovine (zistime konkrétnu predstavu
0 tom, na akl vzdialenost’ je dieta schopné pracovat’ zrakom),

- zistenie najvhodnejSej Urovne vyuzivania kontrastu figury a pozadia (spresnime si
napr. moznost’ prace s rozliénym ilustraénym materialom, potrebu kontrastu krieda —
tabul'a a pod..

- diagnostikovanie urovne vyuZivania kompenzacnych a reedukacnych cinitelov, do
akej miery dieta vyuZziva zrak, sluch, cuch, chut’ pri rozliSovani osob, predmetov, ¢i
pri priestorovej orientécii alebo samostatnom pohybe.

6. Kompenzacia zraku

D. Rozvoj hmatu

- rozliSovanie povrchov predmetov: hladky, drsny, mékky, tvrdy, mokry, suchy, teply,
studeny ...,

- rozliSovanie predmetov podla velkosti a tvaru (u ziakov so zvySkami zraku i podla
farby), ich triedenie, navliekanie ...,

- porovnavanie hmotnosti predmetov,

- poznavanie tela, jeho Casti a pohybov tela,

- zameranie sa na hmatova pracu noh, rozliSovanie zakladnych rozdielov v povrchovej
Strukture terénu (piesok, asfalt, travnik, dlazba) a pod.

E. Rozvoj sluchu



rozliSovanie zvukov z beZzného Zivota a v triede,

rozliSovanie zvukov, ktoré prichadzaju z vel'kého priestoru (napr. pomocou audio -
nahravok),

rozliSovanie jednotlivych druhov materidlu podl'a zvuku (kov, drevo, plasty...),

nacvik sluchovej orientacie a motorickej koordinacie, sluchova lokalizacia.

Rozvoj ¢uchu a chuti

rozoznavanie voni a pachov V interiéri a exteriéri (vyuzitie vzoriek potravinového
I nepotravinového charakteru),

vyuzitie voni a pachov pre zékladnt orientaciu v priestore,

osvojenie si zasad bezpecnosti pri vareni a ochutnavani jedal a napojov,

rozoznavanie a pomenovavanie chuti a prichuti: slany, sladky, kysly, horky, teply,
studeny, vlazny ..., s citronovou prichutou atd’.

7. Reedukacia zraku

C. Zrakova stimulacia

Pomocou suboru technik, metdd a postupov podporovat’ u diet'ata optimalne vyuzivanie
zvyskov zraku:

precvicovanie reakcii diet’at’a na rozlicné druhy podnetov:
pohybovy (pohyb rychly — pomaly),
dotykovy (povrch drsny, hladky, jemny, studeny, teply ... ),
sluchovy (zvuky hlasné, tiché, ostré, prirodzené, umelé ...),
chutovy (chut’ sladka, kysla, slana ...),

zrakovy (svetlo, tma, Sero ...),
vyber podnetu s najpriaznivejSou reakciou dietata a jeho spojenie s inym podnetom
(napr. zvukovy — svetelny, slovny — vizudlny, pohybovy — vizuélny...,
vyvolavanie reakcii na vizualny podnet (zdroj svetla, napr. baterka alebo odrazené
svetlo od lesklej folie, od rozli€nych druhov papiera) bez spojenia na povodny
podnet vyvolavajici najpriaznivejSiu reakciu (! udeti s epilepsiou nepouzivat
blikajuce svetlo!),
vyvolavanie reakcii na podnety rozli¢nej Grovne kontrastu figtira — pozadie.

D. Rozvoj zrakového vnimania

V ramei celého vychovno-vyucovacieho procesu je potrebné podporovat rozvoj
Y yu

zrakovych aktivit dietat’a, vychadzat’ pritom z veku primeranych prirodzenych ¢innosti.
Vo vsetkych oblastiach zdoraznovat’ samostatnt pracu dietat’a:

vyhl'addvanie, vytrhavanie, vystrihovanie, nalepovanie, vyfarbovanie, obt'ahovanie
rovnakych alebo rozdielnych predmetov (postupny prechod od jednoduchych
aizolovanych tvarov vyrazného kontrastu k zlozitejSim a kombinovanym, resp.
Clenitym tvarom a menej vyraznému kontrastu figury a pozadia),

vyuzitie hier na zlepSovanie kvality zrakového vnimania, spdjanie hier s cvi¢enim
priestorovej orientacie a Samostatného pohybu,

vyuzivanie zraku pri vytvarnych ¢innostiach — malovanie, modelovanie.



8. Vvevik sebaobsluznych ¢innosti

A. Zakladné hygienické navyky

- samostatné pouzivanie WC,

- samostatné umyvanie ruk, tvare, pouzivanie mydla, uteraka, zubnej kefky, zubnej
pasty,

- orientacia v kipel'ni, samostatné sprchovanie,

- celkova starostlivost’ o hygienu vlastného tela, vyber a pouzivanie vhodnej kozmetiky.

B. Sebaobsluzné ¢innosti pri stolovani

- dodrziavanie zasad slusného a spolocenského spravania pri stole, Cistoty pri jedeni,

- nacvik orientacie v jedalni, v kuchyni,

- pouzivanie lyZice, celého priboru, obrusov, podloziek, servitok a pod.,

- orientacia na tanieri (podl'a hodin),

- nacvik nalievania tekutin do pohara, hrn¢eka, taniera (naberackou), pouzivanie
indikatora hladiny,

- bezpecné prendsanie tekutin a jedal,

- poznavanie a rozliSovanie korenin, pochutin a rozli¢nych prisad do jedla a pod.

C. Sebaobsluzné ¢innosti pri obliekani

- rozoznavanie zakladnych druhov oblecenia,

- urCovanie rozdielov medzi druhmi oblecenia podl'a materialov, ucelové obliekanie,
- vyhladavanie rozli¢nych ¢asti odevov,

- nacvik rozliénych technik obliekania a druhov zapinania,

- rozoznavanie rozli¢nych typov obuvi, obuvania a starostlivosti o fiu,

- néacvik samostatného obliekania a obuvania v $atni,

- nacvik oblivania pravej a I'avej Casti obuvi, navliekania a zavdzovania Snurok.

D. Udrziavanie poriadku v osobnych veciach

vedenie k systému v odkladani osobnych veci,
nacvik skladania a ukladania odevov,
oznacovanie osobnych veci jednoduchym reliéfnym tvarom.

E. Samostatnost’ v domacnosti

- upratovanie, pouzivanie Cistiacich pomdcok a prostriedkov,

- vyuzivanie technickych pomdcok pri upratovani,

- pranie, triedenie bielizne podl'a farby a materidlu, pouzivanie automatickej pracky,

- hladenie, dodrziavanie zdsad bezpecnosti,

- veSanie a pouZivanie Stipcov na bielizen,

- starostlivost’ o postel'nt bielizen, jej prezliekanie a udrziavanie v poriadku

- Sitie r6znych druhov stehov, priSivanie gombikov ...,

- kontrola odevu — odtrhnuté gombiky, rozparané/deravé Satstvo,

- orientacia v kuchyni,  poznavanie @ a  pouzivanie = kuchynského  riadu
a elektrospotrebicov, ich oznaCovanie,



- varenie, orientdcia v recepte, pisanom v Braillovom alebo zvicSenom type pisma,
pripravovanie jednoduchych jedal,
- hygienické zasady v kuchyni, pouzivanie odpadkového kosa, triedenie odpadu.

5. Komunikacné schopnosti a socialne zruénosti

Zrakovo postihnuti ¢asto ani netusia, ¢o sa okolo nich deje, preto ich musime naucit’
rozpoznavat’ a reagovat’ na rozli¢né spolocenské situacie:

- vedenie ziaka, aby si uvedomil svoju spoloCenskt rolu a nové vztahy vyplyvajice
Z tejto roly: ziak — ucitel’, ziak — vychovavatel’, ziak — ziak,

- regulacia prejavov spravania ziaka voci ucitel'ovi, spoluziakom, rodicom a ostatnym
osobam, s ktorymi prichadzaji do styku,

- spravne pouzivanie oslovenia ucitela, vychovavatela a ostatnych dospelych, pri
komunikacii nasmerovat sa tvarou k druhej osobe (nacvik potrebny hlavne
u nevidiacich ziakov), komunikacia na verejnosti, v dopravnych prostriedkoch,

- nacvik spravnych reakcii pri kontakte s dospelymi a pouzivania vhodnych foriem
pozdravu, odstraiiovanie negativnych spolocenskych navykov, reagovanie pri
neobvyklych situaciach,

- pouzivanie slov prosim, d’akujem, prepacte, dovolite pri rozli¢nych prileZitostiach,

- odstranovanie zlozvykov u nevidiacich ziakov (blindizmov), eliminovanie unikovych
reakecili,

- trénovanie vzpriameného sedenia pri pocivani audio - nahravok, pri vysvetlovani
uciva,

- rozvijanie prirodzeného strachu o vlastni bezpecnost: nemozno sa vsetkého dotykat,
dbat’ o bezpecné spravanie pri samostatnom pohybe, preberat’ za seba ¢o najvicsiu
zodpovednost’,

- vyuZzivanie verejnych sluzieb, orientacia v obchode, na trade, na poste, telefonovanie
na verejnosti,

- pouzivanie pisacieho stroja pre nevidiacich, televiznej lupy na vyucovani i mimo
neho,

- poznavanie a pouZivanie euro minci a bankoviek,

- triedenie aspravne oznaCovanie ucéebnych pomdcok atextov, systematické
odkladanie,

- nacvik podpisu u nevidiacich ziakov pomocou Sablony.

6.Specialne kompenzacéné zrucnosti a navyky

- pozivanie avyuzivanie kompenza¢nych areedukacnych pomocok rozlicného
charakteru,

- nacvik $pecifickych zapisov v Braillovom pisme,

- rozvoj akonkretizacia predstav dvojrozmernych a trojrozmernych zobrazeni
predmetov,

- nacvik Specifik prace s informaciami ziakov so zrakovym postihnutim v ramci
jednotlivych vyucovacich predmetov (grafy, diagramy, Stvorcové siete),

- orientdcia na pracovnej ploche a pochopenie jej celkovej Struktury,

- poznavanie a vyuzivanie latinky (podpis, ozna¢ovanie bodov v geometrii a pod.).



Kompetencie

Vykon

Kompenzacia zraku

Hmat

Ziskat’ schopnost’ rozliSovat’ predmety.
Poznat’ vlastné telo, jeho Casti, pohyby.
Vyuzivat' hmatova pracu noh pri
priestorovej orientacii a samostatnom
pohybe.

RozliSovat’ povrch, tvar, hmotnost’ a
farbu (slabozraki Ziaci a Ziaci

so zvySkami zraku)

Rozlisovat’ zdkladné rozdiely

Vv povrchovej Strukture terénu (piesok,
asfalt, travnik, dlazba)...

Sluch

Nadobudnut’ schopnost’ vyuzivat’ sluch
pri orientdcii v znamom i nezndmom
prostredi.

Rozlisovat’ zvuky v triede, v skole,
v beznom zivote. Vediet urcit’
vzdialenost’ prichadzajuceho zvuku.
Naugdit’ sa rozliSovat’ niektoré
materidly podl'a toho, aky zvuk
vydavaju.

Cuch a chut
Vediet’ vyuzivat’ cuch v beznych
zivotnych situdcidch.

Rozoznavat' a pomenovat’ vone
a pachy v interiéri aj exteriéri.

Reedukacia zraku

Zrakova stimulacia

Vo vychovno-vyu¢ovacom procese

i Vv beznych zivotnych situaciach vediet’
maximalne efektivne vyuzivat’ zvysky
zraku.

Reagovat na zrakové, sluchové
pohybové, dotykové, zvukové,
cuchové, chut'ové podnety rozli¢nej
intenzity a ich vzajomné kombinacie.

Rozvoj zrakového vnimania

Vediet’ samostatne efektivne vyuzivat
zvySky zraku v beZznych prirodzenych
¢innostiach.

Zvysky zraku aktivne vyuZzivat

pri praci vo vSetkych vyu€ovacich
hodinach i v ¢ase mimo vyucovacich
aktivit, pocas hier, v ramci
priestorovej orientacie v zndmom

I neznamom prostredi a pod.

Sebaobsluzné ¢innosti

Zakladné hygienické navyky
V kazdodennom Zivote samostatne
dodrziavat’ zékladné hygienické navyky.

V osobnej hygiene vyuzivat’ zvysky
zraku a kompenzacné Cinitele, najskor
S pomocou, neskor samostatne
pouzivat WC,

pri umyvani rak pouzivat’ mydlo,
uterak, umyvat’ si zuby zubnou
kefkou, zubnou pastou, orientovat’ sa
Vv kupel’ni, samostatne pouzivat’ jej
zariadenie.




Sebaobsluzné ¢innosti
pri stolovani
Dodrziavanie zasad spolocenského Samostatné stolovanie s dodrziavanim
spravania sa pri stole. spolocenskych zasad slusného
stolovania, orientacia v kuchyni,
jedalni, na jedalenskom stole a

na tanieri, vyuzivanie kompenzacnych
pomdcok pri praci s tekutinami.

Sebaobsluzné ¢innosti
pri obliekani

Vediet rozoznat’ a prakticky pouzit’ Rozoznavat’ jednotlivé druhy a Casti
jednotlivé Casti oblecCenia. oblecenia. Nacvik rozliénych technik
obliekania a oblivania sa.

Udrziavanie poriadku v osobnych

veciach

Vediet’ si zlozit’ a ulozit’ obleCenie Nacvik skladania, ukladania

a osobné veci. a hl'adania osobnych veci.

Samostatnost’ v domacnosti

Dosiahnut’ ¢o mozno najvyssiu uroven Nécvik upratovania, prania, triedenia

samostatnosti v domacich pracach. bielizne, veSania bielizne, hladenia,
Sitia, varenia jednoduchych jedal.

Postoje

Ziak so zrakovym postihnutim si v predmete individualne tyflopedické
cvicenia postupne osvojuje vedomosti, zrucnosti anavyky potrebné
na prekonavanie, resp. zniZzovanie dosledkov zrakového postihnutia, ¢im sa
vytvaraji potrebné predpoklady na zvladnutie poziadaviek ucebnych osnov
Vv jednotlivych predmetoch prislusného rocnika, zaroven aj predpoklady pre
predprofesijnu a profesijnl pripravu a nasledne spe$nt socializéciu.

Pracu Zziakov, ich vysledky v predmete individudlne tyflopedické cvicenia
nehodnotime na vysvedCeni znamkou, ale uvedieme, ¢i ziak predmet absolvoval alebo
neabsolvoval .



Priloha ¢. 4
OBSAH PREDMETU
PRIESTOROVA ORIENTACIA A POHYBOVA VYCHOVA
Charakteristika predmetu

Priestorova orientdcia a pohybovd vychova je  predmetom, v ktorom ziaci
v zakladnej Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim ziskavaju také Specialne vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré¢ im umoziuju prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia, ¢im sa
vytvaraju predpoklady na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov ziakov so
zrakovym postihnutim na primarnom a sekundarnom stupni vzdelavania.

Vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré si ziak so zrakovym postihnutim osvoji na
hodinach priestorovej orientacie a pohybovej vychovy je potrebné precvicovat’ a dosledne
vyuzivat' tak vo vSetkych vyucovacich predmetoch, ako aj v mimoskolskych ¢innostiach.
Ramcové ucebné osnovy predmetu priestorova orientacia a pohybova vychova su spracované
tak, Ze obsahuju tematické okruhy pre vSetky stupne zrakového postihnutia, nie st viazané na
fyzicky vek ani rok Skolskej dochadzky, ale na vysledky oftalmologickej a
Specialnopedagogickej diagnostiky uskuto¢nenej u jednotlivych Ziakov so zrakovym
postihnutim. Priestorova orientacia je zamerand na kompetenciu (sposobilost’) samostatnej
mobility nevidiacich ziakov a Ziakov Ciasto¢ne vidiacich (s praktickou slepotou), pohybova
vychova sa vyucuje u ziakov slabozrakych a Ciasto¢ne vidiacich, ktori s v priestorovej
orientacii pri samostatnom pohybe schopni aktivne a efektivne vyuzivat’ zvySky zraku.

V skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim, kde je priestorova orientacia a pohybova
vychova neoddelitelnou  sucastou  vychovno-vzdeldvacieho procesu vykondvaju
Specialnopedagogicku diagnostiku s cielom zaradit’ Ziakov na priestorova orientaciu alebo
pohybovll vychovu Specidlni pedagdgovia - ucitelia predmetu priestorovd orientacia
a pohybova vychova.

pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Predmet priestorova orientdcia a pohybova vychova sa spravidla vyucuje individualne, ale v
pripade potreby je mozné pracovat’ aj so skupinou Ziakov, pripadne aj s celou triedou.

Ciele predmetu

Cielom predmetu priestorova orientdcia a pohybova vychova je rozvijat’ kl'icové
kompetencie - prenosny a multifunkény stbor vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré
potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné naplnenie a rozvoj,
pre zapojenie sa do spolo¢nosti a GspeSnu zamestnatelnost’.

Predmet priestorova orientacia, ktoré¢ho stucastou je aj postupné vedenie nevidiacich
a CiastoCne vidiacich ziakov k samostatnému pohybu je nedelitelnou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu s tazkym zrakovym postihnutim. Priestorova orientécia je samostatny
predmet, ktory ma v ramcovom ufebnom plane Casovll dotaciu 1 hodinu tyZdenne, ale
zaroven je integralnou sucastou vSetkych vyucovacich predmetov a vychovy mimo
vyucCovania. Priestorova orientdcia sa spravidla vyucuje individuélne, ale v pripade potreby je
mozné pracovat’ aj so skupinou ziakov, pripadne aj s celou triedou.

Cielom predmetu priestorova orientdcia je naucit nevidiacich a ¢iasto¢ne vidiacich
ziakov samostatne sa orientovat’ v znamom, ako aj nezndmom prostredi.

Predmetom priestorova orientdcia sa u ziakov so zrakovym postihnutim utvéraji
podmienky pre ziskanie a postupné prehlbovanie kompetencii (spdsobilosti) predovsetkym:



g) na ucenie — ziaci sa ucia prijimat’ a spracovavat’ a nadvézne prakticky vyuzivat’ informacie
0 okolitom teréne,

h) na rieSenie problémov — Ziaci sa ucia rieSit’ najskor modelové situicie, neskor sa musia
vediet’ orientovat’ v skutoCnej situdcii, pripadne jej zmene (napr. zmena trasy po uzavreti
ulice),

1) komunikativnosti — vediet’ popisat’ ciel' cesty, dokazat sa orientovat podla ziskanych
informacii,

J) socialnych a komunikaénych — vediet’ poziadat o pomoc, prijat’, resp. odmietnut’ pomoc,
aktivne spolupracovat’ so sprievodcom a pod.,

K) obcianskych — u¢ime ziakov dodrziavat’ spolofenské normy, nezneuzivat svoje
postihnutie, nadvédzovat’ kontakty a spolupracovat s rozlicnymi institiciami,

I) pracovnych — ziakov u¢ime realne hodnotit’ situaciu, neprecenovat’, ale ani nepodcenovat’
vlastné schopnosti, rozvijame ich fyzicku zdatnost’.

V zakladnych Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim, priestorovu orientaciu v
rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu vyucuju ucitelia predmetu priestorova orientdcia -
$pecialni pedagogovia, ktori spiiiaji podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti v
sulade s platnou legislativou.

U individudlne integrovanych ziakov so zrakovym postihnutim sa vyucovanie
predmetu priestorova orientdcia zabezpecuje v spolupraci s centrom Specidlno-pedagogického
poradenstva Specializovanym na pracu s jednotlivcami so zrakovym postihnutim alebo so
Skolou pre ziakov so zrakovym postihnutim.

Slabozrakym ziakom a ¢iasto¢ne vidiacim ziakom, ktori sa orientuju prevazne zrakom
je alternativou k predmetu priestorova orientacia predmet pohybovéa vychova.

Pohybova vychova je sucastou vychovy avzdelavania ziakov so zrakovym
postihnutim. Ako jedna z modernych foriem telovychovnej ¢innosti je uréend pre deti rézneho
veku. Je zamerana na cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie deti, ¢im
prispieva kK upeviiovaniu fyzického a psychického zdravia ako i zvySovaniu telesnej kultury.
Svojim obsahom moéze pozitivne pdsobit’ na esteticky vyvin, viest’ k spravnemu drzaniu tela,
rozvijat’ rytmickost,, zmysel pre koordinaciu a ladnost’ pohybov.

Specifika pohybovej vychovy pre Ziakov so zrakovym postihnutim vyplyvaju
Z obmedzeni, ktorych pri¢inou je poruSenie, ¢i Uplna strata zraku. Nedostatocnost’ zrakovej
kontroly u tychto deti sposobuje Specifické pohybové nedostatky — chybné drzanie tela,
strnulost’ a znizeni koordinaciu pohybov. Prave preto je pohybovd vychova udeti so
zrakovym postihnutim vel'mi vhodnym lie€ebnym a rehabilitaénym prostriedkom — snazi sa
rozvijat’ zvySky zraku, ale aj ¢innost’ ostatnych zmyslov. Tiez vyrazne prispieva k nacviku
orientacie v priestore, vnimaniu vlastnej telesnej schémy, zvySuje sebahodnotenie a prinasa
poznanie vlastnych, ¢asto potlatenych moZnosti.

Vo vychovno-vzdeldavacom procese je potrebné reSpektovat’ vek, zdravotny stav,
Specifika zrakového postihnutia a pridruzené poruchy Ziakov.

Ciel'om pohybovej vychovy ako vyufovacieho predmetu pre ziakov so zrakovym
postihnutim je:
- prispiet’ k optimalnemu stupiiu telesnej zdatnosti a vykonnosti;
- vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu;
- zlepsit celkovy fyzicky stav deti;

- vytvorit’ a upevnit’ ndvyky spravneho drzania tela;

- 0sv0jit a prehibit pohybové zrugnosti.



Tieto ciele sa realizuju pomocou Specifickych metdd, prostriedkov a cviceni.

OBSAH PREDMETU PRIESTOROVA ORIENTACIA

1. Priestorova orientacia v mikropriestore

N

|wo

A. Orientécia na Skolskej lavici, podlozke

pochopenie a nacvik pojmov vl'avo, vpravo, vpredu, vzadu, hore, dole
umiestiiovanie drobnych predmetov na lavicu, podlozku podl’a pokynov ucitel'a
triedenie drobného materidlu v suvislosti s uvedenymi priestorovymi pojmami
nacvik pohybu ruky po riadkoch zl'ava doprava, prechod do nového riadku pri ¢itani;
Vv prvej faze pomocou zndmych vhodnych predmetov alebo obrazkov, prip.
geometrickych tvarov

orientacia v texte, lokalizécia oznacovania cviceni a prikladov, ¢islovania stran
pouzivanie pisacieho stroja pre nevidiacich

. Praca s reliéfnymi obrazkami

oboznamovanie sa s jednoduchymi tyflografickymi prvkami: dlha Ciara, kratka, zvisla,
vodorovna, §ikma ¢iara, vinovka, horny, dolny oblucik, kruh, Sipka...

oboznamovanie sa s jednoduchymi reliéfnymi technikami: reliéfna Ciara, nizka
reliéfna plocha

vycvik ¢itania reliéfnych obrazkov

skladanie a vytvaranie obrazov s pouzitim prvkov tyflografiky

vycvik kreslenia reliéfnych obrazov

vyuzitie tyflografiky na Citanie a pisanie latinky

vyuzitie tyflografiky pri didaktickych hrach (reliéfne pexeso, 10to...)

Priestorova orientacia v miestnosti

nacvicovanie otvarania a zatvarania dveri

zaujatie miesta na stolicke pri lavici, pri stole

oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku a d’alSieho zariadenia v miestnosti, nacvik
pohybu po rozliénych trasach v miestnosti

nacvik horného a dolného bezpecnostného postoja v podmienkach interiéru

nacvik hl'adania predmetov spadnutych na zem

nacvik kiznej prstovej techniky (trailing), hmatanie nohou a rukou

nacvik sluchovej orientacie ako sucasti priestorovej orientacie v miestnosti

nacvik smerového pocutia

nacvik spravneho drzania tela v pokoji a pri pohybe

Priestorova orientacia v budove

nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove s vyuzitim orientacnych bodov

nacvik presunu do jednotlivych miestnosti (WC, telocvi¢iia, jedalen, Satia, riaditelna,
zborovna, osetroviia, u¢ebne predmetov,...)

nacvik chddze po schodoch bez pouzitia bielej palice

nacvik chodze po schodoch s pouzitim bielej palice



|

rozvoj zmyslu pre prekazky nacvi¢ovanim v interiéri
nacvik prechédzania dverami

Priestorova orientacia v makropriestore

A

Pohyb v teréne bez bielej palice

nacvik sluchovej orientacie v makropriestore: rozoznavanie zvukov, ur¢ovanie vzt'ahu

medzi zvukmi, lokalizacia zvukov, echolokalizacia

nacvik spravneho drzania tela

nacvik obratov

nacvik chodze v priamom smere

nacvik rozliSovania stupania a klesania

vnimanie zmien v smere pohybu: odhad vzdialenosti, uhlov, vnimanie sklonu
a zakrivenia drahy

rozvoj zmyslu pre prekazky

pouzitie horného a dolného bezpecnostného postoja v podmienkach exteriéru
rozliSovanie povrchu terénu nohou

Chodza s vidiacim sprievodcom

chdodza v neznamom priestore

chddza v zazenom priestore

chddza po schodoch

prechadzanie dverami

nastupovanie a vystupovanie v dopravnych prostriedkoch, zaujatie miesta
v dopravnom prostriedku, nastupovanie do auta

nacvik chodze: sprievodca s niekol'’kymi nevidiacimi det'mi

Pohyb v teréne s bielou palicou

pouzivanie predpali¢iek

oboznamenie sa s rozlicnymi typmi bielej palice (orienta¢nd, signalizacnd, oporna,
Specialna)

drzanie bielej palice (tradi¢né, podl'a Wienera, diagonalne, ceruzkoveé)

kizna a kyvadlové technika

chddza po schodoch (smerom hore, smerom dole)

pouzitie eskalatorov

orientacia v teréne: vodiace a zvukové linie, orienta¢né body a znaky, prechaddzanie
cez cestu, dodrzanie bezpecnej vzdialenosti od domov, obchadzanie prekazok,
reagovanie na stratu kontaktu s vodiacou liniou

samostatné zvladnutie urcenej trasy: absolvovanie trasy, zhodnotenie
oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiacim psom

Socidlne a komunika¢né zru€nosti pri orientacii v neznamom prostredi
vyhl'adanie pomoci pri strate orientacie

pouzivanie ré6znych orientacnych systémov a cestovnych poriadkov
odmietnutie pomoci pri nevhodnom zasahu okoloiducich



- vyuzivanie verejnych dopravnych prostriedkov — autobus, vlak, metro — orientacia na
nastupisti, najdenie spravneho spoja, orientacia v dopravnom prostriedku
- vyuzivanie verejnych orienta¢nych tabul’ a signaliza¢nych zariadeni.

OBSAH PREDMETU POHYBOVA VYCHOVA

1. POZNAVANIE A OVLADANIE VLASTNEHO TELA

- vnimanie vlastnej telesnej schémy, pomenovanie jednotlivych Casti tela,
- vnimanie délezitych Zivotnych funkcii,

- vnimanie pohybu a jeho féz,

- vytvaranie a upeviiovanie sebaobrazu a sebahodnotenia,

- reSpektovanie vlastnych telesnych obmedzeni,

- uvedomovanie si telesnych a psychickych zmien v pubertalnom obdobi.

2. SPRAVNE DRZANIE TELA

- zvySovanie pohyblivosti a posiliiovanie svalstva a ohybnosti kibov a chrbtice,
- uvolnovacie cvicenia,

- utvéranie spravnej predstavy o drzani tela,

- kompenzicia jednostranného zatazovania tela.

3. ZAKLADNE LOKOMOCNE POHYBY

- chodza, beh, skok, lezenie, hddzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,

- balansovanie s predmetmi,

- upevilovanie pohybovej istoty,

- zjemiovanie pohybovych stereotypov.

4. RYTMICKE CVICENIA



vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,
pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,

vnimanie rytmickosti dychania.

ORIENTACIA V PRIESTORE
nacvik orientacie v mikro a makro priestore,
nacvik pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom tele a v priestore,

urCovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pohybu druhych os6b a predmetov voci
okolitému priestoru,

pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,

vycvik priestorovej pamaéte,

usmernovanie a riadenie pohybu — navigacia,

orientdcia pomocou rozli¢nych signalov,

orientacia v osobnom priestore, v blizkosti a v kontakte s okolim,
prekonavanie prekdzok a nerovnosti v teréne,

dodrziavanie smeru a vhodnej vzdialenosti.

POHYBOVA KULTURA

vedenie k spravnemu Zivotnému $tylu — Skodlivost’ fajéenia, alkoholu a drog,
nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,

rozvijanie spoluprace v hre a ¢innosti,

reSpektovanie ostatnych deti v skupine.

RELAXACNE CVICENIA
nacvik svalového napétia a uvolnenia,
nacvik pocitov tiaze a tepla,

ovladanie dychu a srdcovej frekvencie,



- o¢nd gymnastika,

- sebaovladanie a utlmovanie afektov.

Kompetencie

Vykon

Priestorova orientacia

Orientacia na Skolskej lavici
Naucit’ sa orientovat’ v mikropriestore —
na pracovnom mieste na lavici, stoliku

Nécvik pojmov vlavo, vpravo, vpredu, vzadu,
hore, dole,

umiestiiovanie drobnych predmetov na lavicu,
ich triedenie v suvislosti s uvedenymi
priestorovymi pojmami,

nacvik pohybu ruky po riadkoch

nacvik orientécie v texte.

Praca s reliéfnymi obrazkami

Vediet hmatom spoznat’ a rozlisit’
jednoduché tyflografické prvky

Nacvik rozliSovania dlhej, kratkej zvislej,
vodorovnej, Sikmej Ciary, vlnovka, horného a
dolného oblucika, kruhu, Sipky.

Pripravné cvicenia na Citanie, pisanie latinky.
Vyuzitie tyflografiky pri didaktickych hrach

Priestorova orientacia v miestnosti
Vediet’ sa orientovat’ v znamom
prostredi

Nécvik otvérania a zatvarania dveri, zaujatia
miesta na stolicke pri lavici, pri stole.
Oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku
a d’alSieho zariadenia v miestnosti.

Nécvik horného a dolné¢ho bezpecnostného
postoja v podmienkach interiéru.

Nacvik hl'adania predmetov spadnutych na zem.
Niécvik kizavej prstovej techniky (trailing),
hmatania nohou a rukou

nacvik sluchovej orientacie,

smerového pocutia.

Nacvik spravneho drzania tela v pokoji a pri
pohybe

Priestorova orientacia v budove
Vediet sa orientovat’ v budove Skoly.

Nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove
S vyuzitim orientacnych bodov, presunu do
jednotlivych miestnosti

Nécvik chddze po schodoch.

Rozvijanie zmyslu pre prekazky.

Priestorova orientacia

v makropriestore

Vediet sa orientovat’ a pohybovat’

V nezndmom prostredi bez pouzitia bielej
palice.

Nécvik sluchovej orienticie v neznamom
prostredi pomocou rozoznavania zvukov,
ur¢ovania vzt'ahu medzi zvukmi, lokalizaciou
zvukov, echolokalizaciou.

Nécvik spravneho drzania tela, obratov.

Nacvik chodze v priamom smere a

nacvik rozliSovania stipania a klesania.

Nacvik vnimania zmien v smere pohybu: odhad
vzdialenosti, uhlov, vnimanie sklonu a zakrivenia
drahy.

Rozvijanie zmyslu pre prekdzky




Vediet’ sa orientovat’ a pohybovat’
V neznadmom prostredi pomocou
sprievodcu.

Vediet’ sa orientovat’ a pohybovat’
V neznamom prostredi pomocou
bielej palice

a pouzitie horného a dolné¢ho bezpecnostného
postoja.
Nacvik rozliSovania povrchu terénu nohou.

Nacvik chddze v neznamom priestore, v zizenom
priestore.

Nacvik chddze po schodoch,

prechadzania dverami,

Nacvi¢ovanie nastupovania a vVystupovania

v dopravnych prostriedkoch, zaujatia miesta

v dopravnom prostriedku.

Nacvik pouzivania predpaliciek a

oboznamenie sa s rozlicnymi typmi bielej palice.
Nacvi¢ovanie kizavej a kyvadlovej techniky,
chodze po schodoch, pouzitia eskaldtorov.
Nécvik vyuZzivania vodiacich a zvukovych linii,
orienta¢nych bodov a znakov.

Nacvik prechadzania cez cestu, dodrzania
bezpecnej vzdialenosti od domov, obchadzania
prekazok, reagovania na stratu kontaktu

s vodiacou liniou.

Nécvik samostatného zvladnutia urcene;j trasy.
Oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiacim
psom

Pohybova vychova

Poznat’ a ovladat’ vlastné telo

Nécvik vnimania vlastnej telesnej schémy,
pomenovania jednotlivych casti tela.

Nécvik vnimania doleZitych Zivotnych funkeii;
Nécvik vnimania pohybu, jeho faz.

Vytvaranie a upeviiovanie sebaobrazu
a sebahodnotenia, reSpektovania vlastnych
telesnych obmedzeni a uvedomovanie si

telesnych a psychickych zmien v pubertalnom
obdobi

V kazdodennom Zivote uplatiovat’
spravne drzanie tela.

Nacvicovanie zvySovania pohyblivosti

a posiliiovanie svalstva a ohybnosti kibov

a chrbtice.

Nécvik utvéarania spravnej predstavy o drzani tela
a kompenzécie jednostranného zat'azovania tela.

Ovladat’ zdkladné lokomo¢né pohyby.

Nacvik chédze, behu, skoku, lezenie, hadzanie,
chytania.

Rozvijanie rovnovahy, nacvik balansovania

S predmetmi, upeviiovania pohybovej istoty a
zjemilovania pohybovych stereotypov.

Ovladat’ jednoduché rytmické cvicenia

Vytvarat’ a rozvijat’ rytmické citenie.

Nacvik pantomimy, hier s riekankami, hier




SO spevom, a tanec.
Nacvik vnimania rytmickosti dychania.

Vediet’ sa orientovat’ v zndmom Nacvik orientacie v mikro a makro priestore,

I neznamom prostredi. pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom
tele a v priestore.

Nacvik uréovania vlastnej polohy v priestore
a vnimania pohybu druhych osdb a predmetov
voci okolitému priestoru.

Nécvik pohybu a orientdcia vo vymedzenom
priestore, vycvik priestorovej pamaéte.

Nacvik usmernovania a riadenia pohybu —
navigacia a orientacie pomocou rozlicnych
signalov, prekonavanie prekazok a nerovnosti
Vv teréne.

Nacvik dodrziavania smeru a vhodnej
vzdialenosti.

Poznat’ a dodrziavat’ zasady spravneho Vychova ziakov k spravnemu zivotnému Stylu.
zivotného §tylu a pravidld spolocenského | Nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,
spravania. spoluprace v hre a ¢innosti reSpektovania
ostatnych deti v skupine.

Postoje

Ziak so zrakovym postihnutim si v predmete priestorova orientdcia a pohybova
vychova osvojuje vedomosti, zruc¢nosti a navyky potrebné na orientaciu
a pohyb v zndimom aj neznamom prostredi, ¢im sa u¢i prekonavat’, resp. znizovat’
dosledky zrakového postihnutia nasledne uspe$nu socializéciu.

Pracu ziakov, ich vysledky v predmete priestorova orientdcia a pohybova vychova
nehodnotime na vysvedceni znamkou, ale uvedieme, ¢i ziak predmet absolvoval alebo
neabsolvoval .

Priloha €. 5

Specifika predmetu Informaticka vychova a Informatika
pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Vo vychovno-vzdeldvacom procese a ndsledne predprofesijnej a profesijnej priprave
ziakov so zrakovym postihnutim ma nenahraditeln ulohu informatickd vychova a



informatika. Informaticka vychova a informatika je zakladnym kompenzaénym prostriedkom,
ktory im umoziuje pristup k informaciam a vedomostiam a podstatne ul'ahCuje integréciu,
ako aj ich plnohodnotné zaclenenie sa do spoloc¢enského Zivota.

Ku svojej praci nevyhnutne potrebuju aj Specidlne hardwarové a softwarové vybavenie.
Hardware:

brailovsky riadok,

mikrofony a sluchadla,

scaner,

tlaciaren pre tla¢ textu v Braillovom pisme,

reliéfna tlaciaren na grafiku.

Software:

¢ita¢ obrazovky (Jaws, ZoomText, ....),

zvac¢Sovac obrazovky (Magic, ZoomText, ...),

program na scanovanie a rozpoznavanie scanovaného textu.

Na dosiahnutie obsahového a vykonového Standardu je potrebné vybavit’ pocitace aj d’alSim
softwarom :

Specialny software pre zapis matematického textu ( napr. Lambda ),
software pre nevidiacich na tvorbu grafov a ich zvukové zobrazenie,
edukacéné programy, ktoré je mozné ovladat’ klavesnicou.

Nakol’ko nevidiaci Ziaci a ziaci so zvySkami zraku ovladaji programy prostrednictvom
klavesnice alebo braillovského riadku, je dolezité, aby sa Ziaci najskor naucili :

ovladat’ pocitac klavesnicou, €o si vyZaduje zvladnutie techniky pisania desiatimi prstami,
ovladanie aplikacii pomocou klavesovych skratiek,

ovladanie ¢itacov a zvicSovacov obrazovky,

ovladanie braillovského riadku.

Mnohi slabozraki Ziaci st schopni pouzitim dostupnych kompenzaénych softwarov
plnohodnotne vyuzivat’ pocita¢ a IKT, a tak dosiahnut’ obsahovy aj vykonovy Standard ako
ziaci intaktnej populacie. Preto budii postupovat’ v predmete informaticka vychova a
Informatika podla Statneho vzdelavacieho programu pre beznu populaciu. Tento program je
potrebné doplnit’ o pracu so Specialnym softwarom — zviacSovacom obrazovky ( ZoomText,
Magic a pod.).

Vzhladom na odlisné postupy a obsah vzdelavacieho programu v predmete Informaticka

vychova a Informatika pre zrakovo postihnutych Ziakov, sa odporuca delit' triedu pri

vyuc€ovani na dve skupiny:

slabozraki

nevidiaci a Ziaci so zvySkami zraku, do ktorych su Ziaci zadeleni podl'a druhu a stupna
zrakového postihnutia.

Ciele predmetu

Cielom Informatickej vychovy na 1. stupni ZS je zozndmenie sa s pocitaCom a
moznost'ami jeho vyuzitia v kazdodennom zivote.
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Prostrednictvom aplikécii obsahom aj ovlddanim primeranych veku Ziakov ziskat’
zakladné zru¢nosti v pouzivani pocitaca. V ramci medzi predmetovych vztahov si ziaci
pomocou réznych aplikécii precvi¢uji zadkladné ucivo z matematiky, slovenského a cudzieho
jazyka, ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov z prirodovedy a vlastivedy a
rozvijajui svoju tvorivost’.

Nevidiacim ziakom a ziakom so zvySkami zraku je potrebné prispdsobit’ vzdelavaci
program ich moZnostiam a potrebam vylucenim prace s grafikou a zameranim sa na co
najdokladnejsie ovladanie prostriedkov IKT a niektorych délezitych aplikacii

Vzdelavaci obsah Informatickej vychovy pre nevidiacich Ziakov a Ziakov so zvySkami
zraku je rozdeleny na $tyri tematické okruhy:
* Informacie okolo nas
* Komunikacia prostrednictvom IKT
* Principy fungovania IKT
* Informacna spolo¢nost’

Vzdelavaci Standard — vystup za I. stupei

Obsahovy Standard

Oboznamenie sa s pocitacom, ovladanie klavesnice, tlaCiarne, skenera. Praca s textovym
editorom, jednoduché formatovanie textu, kopirovanie, mazanie, presuvanie. Vytvaranie,
ukladanie, mazanie dokumentu, vytvédranie prieCinkov. Obozndmenie sa s nastrojmi
a prezeranie a vyhladdvanie, vyuzivanie internetu ako zdroj zébavy, ale aj informdcii v
textovej podobe, vyuzivanie e-mailovej poSty, bezpecné sprdvanie na internete, zaklady
slusného spravania na internete. SpuStanie hry a hudby z CD a internetu, ovladanie
jednoduchych hier. Praca s multimédiami, nahravanie zvukov. Vyuzivanie moznosti IKT pri
rieSeni uloh v ramci projektového vyucovania, prezentovani projektov.

Vykonovy Standard

Ziak je schopny:

* vymenovat z akych zakladnych Casti sa sklada pocitac,

= samostatne zapnut’ a vypnuat’ pocitac,

= pracovat klavesnicou,

= skenovat,

* spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

* minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit ho,

» pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladateI'nymi klavesnicou,

» dokument(vytlacit’ na tlaciarni,

= ovladat’ samostatne vyucbovy SW,

» spustit CD, DVD cez tento pocitac,

= pracovat s USB kI'aiCom (vytvorit’ priecinok, kopirovat’ dokumenty,

* saorientovat’ v jednoduchych hrach a hypertextoch na internete,

= si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na internete,

* e-maily posielat’ a prijat,,

= pouzivat jednoduché zasady pisania e-mailov, pozna nebezpecenstvo zverejiiovania
vlastnych udajov,
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= rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné. Je obozndmeny
s neblahym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

= napisat’ v spravnom tvare internetovu adresu webovej stranky,

* si samostatne spustit’ hru z internetu,

= pochopit’ zakladné autorské prava pri kopirovani textu, hier, CD...,

» vytvorit’ jednoduchy multimedidlny projekt,

= pracovat v prostredi jednoduchého textového editora,

* samostatne napisat’, prepisat’ jednoduchy text,

= gsamostatne text ulozit’ a otvorit’,

= ypravovat text — kopirovanie, mazanie, presuvanie,

= vysvetlit' zadsady spravneho pisania klavesnicou — medzera za slovami, vel'ké pismena,
malé pismena, dizne, mikeene,

= upravit vel'kost’ pisma, typ pisma, farbu pisma, farba, efekty,

* pouzivat nastroje na Upravu textov,

= vytvorit pozvanku, oznam, pribeh,

= pracovat’ s dvoma oknami — kopirovanie z jedného do druhého,

= narabat’ s multimedialnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit,

» zvuk nahrat’ prostrednictvom mikrofonu, ktory vie zapojit’,

= pracovat so slichadlami — zapojenie, hlasitost,

» zvukovy zadznam prehrat’, ulozit’ a vyuzit efekty,

= ovladat’ zésady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu,

» samostatne 0 sVvojom konani a spravani sa rozpravat’ a odpovedat’ na kladené otazky,

= pracovat samostatne a v skupine na projekte,

» samostatne prezentovat’ pred spoluziakmi svoju pracu — projekt,

= dokoncit’ zacata pracu.

Ciele predmetu Informatika II. stupen

Cielom vyucovania informatiky na 2. stupni ZS u nevidiacich Ziakov a ziakov so
zvySkami zraku je prostrednictvom pocitacov a informacnych technologii dosiahnut
zrucnosti a navyky na ziskavanie, spracovavanie a prezentovanie informaécii, ktoré mu ul'ahc¢ia
integraciu a plnohodnotné zaclenenie sa medzi intaktn(i populaciu. Informatika tak zohrava
dodlezitt tlohu pri kompenzacii a reedukécii zrakového postihnutia. Podobne ako matematika
aj informatika v spojeni s informa¢nymi technologiami vytvara platformu pre vSetky d’alSie
predmety. V predmete informatika je potrebné dokladnejSie sa zamerat na Stidium
zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekracuji stcasné technologie. Dostupné
technoldgie maju poskytnut’ vyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické
projekty.

Vzdelavaci Standard — vystup za I1. stupen

Informacie okolo nas

Obsahovy Standard

Typy informécii, reprezentdcia, bit, bajt. Formatovanie textu, nadpisy, odrazky, obrazky
v texte. Informacie v tabulkach, bunka, vztahy medzi bunkami, grafy. Uprava zvukov,
hudobny format, prehravanie a vytvaranie videa. Prezentacia, snimka, prezentany program,
prezentacia na webe. Encyklopédia. . Ziskanie zakladov algoritmického myslenia.

Vykonovy Standard
Ziak
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= dokaze nascanovat’ a upravit’ text,

» dokaze prezentovat’ vysledky prieskumu,

» dokaze vytvorit’ textovl prezentaciu a pozna zasady spravneho prezentovania,

» dokaze hl'adat’ slovo, pojem v tabul’ke, v dokumente, v encyklopédii,

» dokaze hl'adat’ titul v elektronickej kniznici,

* pozna edukacné prostredia pre iné predmety (napr. textové trenazéry pre cudzi jazyk,
prostredie na tvorbu a ¢itanie grafov pomocou Specialneho softvéru, zapis a spracovavanie
matematického textu na pocitac¢i pomocou Specialneho softvéru, spracovanie fyzikalnych
a chemickych experimentov v textovom editore,).

Komunikicia prostrednictvom IKT

Obsahovy Standard

Interaktivna a neinteraktivna komunikacia. Adresar prijemcov, priloha spravy. Webova
adresa, katalogy, portaly, vyhl'adavace.

Vykonovy Standard

Ziak

* S pomocou ucitel’a si zalozit’ vlastni e-mailovl schranku,

= dokaze poslat’ emailovt spravu s prilohou, plnohodnotne vyuziva moZznosti poStového
klienta, pozna spravnu formu spravy,

* pozna Skolsky web, vyhl'addvanie informacii na internete pomocou vyhl'adévacich strojov
a katalogov,

* vie pouzivat’ niektory z néstrojov na interaktivnu komunikaciu, pozna nastroje netikety,
* pozna online sluzby e-spolo¢nosti.

Postupy. rieSenie problémov. algoritmické myslenie

Obsahovy Standard

Postup rieSenia, formalny zapis rieSenia, etapy rieSenia problémov. Pochopenie pojmov
elementarny prikaz, postupnost’, cyklus, procedira, parametre, premennd, hodnota, priradenie.

Vykonovy Standard
Ziak
» ziskat’ zdklady algoritmického myslenia,

» dokdze zapisovat’ a interpretovat’ postupy do formalneho zapisu (napriklad zapis
matematickych algoritmov ).

Principy fungovania IKT

Obsahovy Standard

Pojmy:

» vstupno/vystupné zariadenia, skener,

= oblasti aplikécii softvéru,

= operacny systém, pouzivatel, prihlasovanie do systému, spravca uloh,
= prieCinok, disk, CD, usb-pamatovy kIi¢, archiv,

= lokalna siet’, zdiel'anie suborov v triede,

= principy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp,

= formaty suborov.
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Vykonovy Standard
Ziak

vie ovladat’ vstupno — vystupné zariadenia,

vie nascanovat’ a upravit’ scanovany text,

pozna urcenie, parametre periférii,

dokaze spustat’ naraz viac aplikécii,

pozna ukladanie informacii na r6zne média, vie porovnat’ kapacitu,

dokaze vytvorit kompresiu, dekompresiu udajov,

dokéze vykonat’ zalohovanie udajov,

dokéze pracovat’ v lokélne;j sieti,

pozna logické principy fungovania internetu, dokéze zistit’ IP ¢islo pocitaca,
pozna format a typy suborov.

Informacna spolo¢nost’

Obsahovy Standard

Pojmy:

informacné technoldgie vo vedomostnej spolo¢nosti,

rizika technologii, virusy, antivirusové programy, hackeri,
zasady bezpecnosti,

platnost’, spravnost’ informacii, nebezpecny obsah,

licencie programov, legalnost’ pouzivania, freeware, shareware,
legalnost’ pouzitia obrazkov a textov z internetu.

Vlastnosti a vztahy, postupy a metody:

ako pomahaju pocitace v praktickom zivote a Zivote spoloc¢nosti, ukdzky jednoduchych
aplikacii

ako vznikaju a ako sa §iria pocitatové virusy, ako sa odhal'uju a odstraiiuju

kto, preco a ako pacha pocitatovl kriminalitu, ¢o mdze sposobit’

rozdiel v pouZzivani a Sireni réznych programov z pohl'adu legélnosti

diskusia na tému pouzivania obrazkov, textov a hudby stiahnutych z internetu, autorské
prava

Vykonovy Standard
Ziak

pozna vyuzitie informa¢nych a komunika¢nych technolédgii v znalostnej spolo¢nosti
(bankovnictvo, zdravotnictvo, doprava, umenie... ),

chape ako sa §iria pocitacové virusy, ako sa odhal'uja a odstrafiuji, pozna spdsoby
bezpecnosti na internete a ochrany pocitaca,

pozna riziko pocitacovej kriminality a jej dopady,

dokaze posudit’ spol'ahlivost’ ziskanych informaécii,

vie €o su autorské prava, legdlny a nelegalny softvér, pozna rozdiel v pouZzivani a Sireni
programov s réznymi stupiiami licencii.
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Priloha ¢. 6
Obsah predmetu Braillov notopis

Charakteristika predmetu

Pre zrakovo postihnutych ziakov ma hudba mimoriadny vyznam, pretoze ju modzu
vnimat’ a aj aktivne produkovat’ bez sprostredkovanych predstdv. Hudobné umenie okrem
toho zohrava v ich zivote vyznamni kompenzacnu a integra¢n ulohu.

Orientacia vzdelania zrakovo postihnutych na rézne odbory suvisiace s hudbou patri k tym
smerom, ktoré im otvaraji moznosti plnohodnotného profesionalneho uplatnenia a prilezitost’
zaclenit’ sa do spolo¢nosti.

Dolezitou zlozkou hudobného vzdelania a nevyhnutnym predpokladom hlbSieho S$tudia
hudby je znalost’ hudobného pisma. Notopis pre nevidiacich je vytvoreny na zaklade
Braillovho bodového pisma a rovnako ako bezny notopis, ma medzinarodn platnost’.

Ucebné osnovy su zostavené tak, aby Ziak pocas troch ro¢nikov $tudia v ZUS ziskal
schopnost’ a zruénost’ orientovat’ sa v bodovom notopise a prakticky ho vyuzivat’ pri hre na
nastroji.

Predmet Braillov notopis sa vyucuje v obmedzenej skupine zrakovo postihnutych Ziakov
daného ro¢nika. Ich pocet je redukovany moznostou individualneho pristupu vyucujuceho
k vykladu a kontrole vypracovanej tlohy. Forma vyucby notopisu a jej spojenie s d’al$imi
predmetmi (nastrojova hra, hudobna nduka) zavisi od konkrétnych podmienok skoly.

Ciele predmetu

Ciel'om hudobnej vychovy je dat’ zrakovo postihnutym ziakom hudobné vzdelanie,
ktoré sa stane predpokladom ich d’alSej zdujmovej cinnosti, pripadne systematickou
a cielavedomou pripravou na vyssie sekundarne, pripadne vysokoskolské hudobné stadium.

Cielom vyucovania Braillovho notopisu je rozvijat' u ziaka klI'i¢ové kompetencie — subor
znakov, postupov a zru¢nosti, ktoré si postupne osvojuje a vylepSuje az k spol'ahlivej znalosti
a zbehlosti v ich pouzivani.

Dolezité je za¢inat’ vyucbu notopisu sti¢asne s hudobnou naukou a hrou na nastroji. Urychli
to prepojenie teoretickych vedomosti s ich praktickym vyuZitim a Ziak bude skor schopny
samostatne pracovat’ s hudobnym textom. Je potrebné ziskat” zrucnost’ v ¢itani jednotlivych
znakov Braillovho notopisu a zvladnut' techniku prechodu od c¢itania notopisu ku hre na
hudobnom néstroji.

Ziak sa musi oboznamit’ aj s celkovym usporiadanim strany notového textu a naugit’ sa v nej
orientovat. Ide o umiestnenie nadpisov, Cislovanie stran, skladieb a ¢lenenie na riadky.
Braillov notopis je samostatny predmet, ktory ma v ramcovom ucebnom plane prvého az
treticho roénika ZUS &asovi dotaciu jednu hodinu tyZdenne.

Obsah predmetu

1. roénik

1. Noty a pomlcky

2. Takt

3. Predlzovanie not a pomlciek
4. Posuvky a predznamenania



o

Slovné pokyny
. ro¢nik

Znaky pre opakovanie v bodovom pisme

W

s E

CoNoOR~WNE

Artikula¢né znamienka
Intervaly a akordy

Frazy, obluciky a frazovania
Trioly

. ro¢nik

Melodické ozdoby

Glisando a arpeggio

Svorky a oznacenie partov

Kluce

Zlozené znaky

Znacenie trvania platnosti pokynu
Tremolo

Menej pouzivané znaky

Zapis zatvoriek a svoriek



Vzdelavaci program pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim

ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

ISCED 2 — niZSie sekundarne vzdelavanie

ISCED 1 B — Primarne umelecké vzdelanie

ISCED 2 B — NiZzsie sekundarne umelecké vzdelanie
ISCED 3 vysSie sekundarne vzdelanie

ISCED 5 B — VysSie odborné vzdelavanie
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